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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dua tipe ruminasi (intrusive dan deliberate) terhadap

posttraumatic growth pada remaja yang mengalami pengalaman buruk. Ruminasi merupakan pemikiran

yang berulang-ulang mengenai suatu pengalaman, sementara posttraumatic growth merupakan perubahan

psikologis positif sebagai hasil perjuangan menghadapi situasi hidup yang amat menantang. Dalam

penelitian ini digunakan tiga instrumen: Ceklis Pengalaman Buruk, Event Related Rumination Inventory

(ERRI), dan Posttraumatic Growth Inventory Revised for Children and Adolescents (PTGI-R-C). Sebanyak

276 remaja usia 13-19 tahun berpartisipasi dalam penelitian ini. Ditemukan bahwa kedua tipe ruminasi

memiliki pengaruh yang positif dan signifikan terhadap posttraumatic growth. Hasil analisis mediasi

menunjukkan bahwa pengaruh intrusive rumination terhadap posttraumatic growth dimediasi oleh deliberate

rumination.

......The objective of the present study was to investigate the effect of two types of rumination (intrusive and

deliberate) on posttraumatic growth among adolescents who experienced negative events. Three instruments

were used in this study: Negative Experience Checklist, Event Related Rumination Inventory (ERRI), and

Posttraumatic Growth Inventory Revised for Children and Adolescents (PTGI-R-C). 276 adolescents age of

13-19 years old participated in this study. The result of this study showed that both types of rumination

positively and significantly affect posttraumatic growth. Mediation analysis revealed that the effect of

intrusive rumination to posttraumatic growth is mediated by deliberate rumination.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20412451&lokasi=lokal

