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Di daerah perkotaan, kejadian gangguan mental emosional lebih tinggi dibanding di daerah pedesaan dan
khususnya pada lansia menjadi masalah seiring dengan peningkatan jumlah lansia. Penelitian ini bertujuan
mengetahui gambaran kejadian gangguan mental emosional berdasarkan faktor risikonya pada penduduk
lansia daerah perkotaan di Indonesia. Penelitian ini merupakan analisis lanjut dari data Riskesdas 2013 yang
menggunakan desain studi cross sectional. Sampel dari penelitian ini adalah penduduk lansia daerah
perkotaan di Indonesia usia 60 tahun yang memiliki data variabel penduduk lengkap.

Hasil penelitian ini menunjukkan, prevalensi gangguan mental emosional pada penduduk lansia daerah
perkotaan di Indonesia sebesar 8,8%. Prevalensi gangguan mental emosional tertinggi ditemukan pada
penduduk lansia 70 tahun (12%); perempuan (11%); tidak bekerja (11,1%); pendidikan rendah (10,3%);
tidak kawin (12,3%); status ekonomi terbawah (13,2%); menderita hipertens (13,3%); DM (14,5%); TBC
(20,5%); stroke (20,9%); kanker (13,4%); jantung koroner (24%); memiliki berat badan kurus (12,9%);
mengalami disabilitas (21,7%); tidak pernah merokok (9,6%); memiliki aktivitas cukup (8,8%).

In urban areas, the prevalence of mental emotional disorder is higher than in rural areas and especialy in an
elderly becomes a problem because of the increasing number of elderly. This study aims to estimate the
prevalence of mental disorders emotional and to describe the mental emotional disorder cases dueto itsrisk
factors based on elderly urban areasin Indonesia. This study is a secondary data analysis of Riskesdas 2013
that uses cross-sectional survey as study design. Samples of this research is the elderly residents of urban
areas in Indonesia aged 60 years who have a complete population of variable data.

The results showed that the prevalence of mental disordersin the elderly emotional urban areasin Indonesia
amounted to 8.8%. The highest prevalence of mental emotional disorder found in elderly population 70
years (12%); women (11%); unployment (11.1%); low education (10.3%); not married (12.3%); bottom
economic status (13.2%); suffer from hypertension (13.3%); DM (14.5%); TB (20.5%); stroke (20.9%);
cancer (13.4%); coronary heart disease (24%); underweight (12.9%); suffered disability (21.7%); never-
smokers (9.6%); have sufficient physical activity (8.8%).
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