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Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan upaya penanganan
nyeri haid primer padaremaja putri kelas VI di SMP X dan SMP Y. Desain penelitian menggunakan cross
sectional dengan jumlah sampel 159 orang. Hasil penelitian menunjukkan di SMP X (54,9%) dan SMPY
(52,3%) memiliki upaya penanganan nyeri haid yang baik. Uji bivariat menyatakan adanya hubungan
signifikan antara pengetahuan (p-value 0,011) dan keterpaparan sumber informasi (p-value 0,037) dengan
upaya penanganan nyeri haid primer. Diperlukan upaya promosi kesehatan dengan menggunakan berbagai
media yang komprehensif dalam meningkatkan pengetahuan dan keterpaparan informasi.

...... The purpose of this study was to find out the related factors of primary dysmenorrhea handling on
adolescent girlsclass VIII in X and Y Junior High School. This study used cross sectional approach with
159 people as a sample. The results of this study showed in X Junior High School (54,9%) and Y (52,3%)
had a good dysmenorrhea handling. Bivariate test showed that there was a significant association between
knowledge (p-value 0.011) and exposure resources (p-value 0.037) with primary dysmenorrhea handling.
Health promotion using various comprehensive media is needed to improve knowledge and exposure of
information.
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