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Abstrak
 

Merencanakan kehidupan berkeluarga sejak remaja adalah hal yang penting  karena pada masa ini

merupakan masa persiapan bagi remaja untuk memasuki fase kehidupan selanjutnya termasuk kehidupan

berkeluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sikap remaja di SMK Negeri 58 Jakarta

Timur dalam merencanakan kehidupan berkeluarga dimasa depan beserta faktor-faktor yang

mempengaruhinya dan menghubungkannya dengan niat remaja dimasa depan yang berbentuk rencana

remaja dalam kehidupan berkeluarga. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan studi

kuantitatif dengan desain cross sectional terhadap 263 responden yang merupakan siswa-siswi di SMKN 58

Jakarta Timur.

 

Hasil penelitian menunjukan responden yang memiliki sikap negatif terhadap rencana kehidupan

berkeluarga (50,6%) dan memiliki rencana baik sebanyak (47,5%). Hasil uji bivariat menunjukkan bahwa

variabel pengetahuan dan umur memiliki hubungan yang signifikan dengan sikap remaja, dan sikap remaja

memiliki hubungan yang signifikan terhadap rencana remaja dalam kehidupan berkeluarga (p=0,004). Dari

penelitian ini diharapkan pemberian informasi yang kondusif mengenai penyiapan kehidupan berkeluarga

pada remaja dapat dilakukan di sekolah-sekolah agar remaja mendapatkan bekal untuk merencanakan

kehidupan berkeluarga dimasa depan.

<hr>

Planning a family life since adolescence is important because at this time is a period of preparation for

young people to enter the next phase of life, including family life. The purpose of this study was to

determine the  attitude of adolescence in SMK 58 Jakarta Timur in planning family life in the future along

with the factors that influence it and connect it with the intention of adolescence in the future in the form of

adolescent in family life. This research is done by using a quantitative study approach with cross-sectional

design of the 263 respondents who are students in SMKN 58 Jakarta Timur.

 

Research results show that respondents have a negative response to the plan of family life (50.6%) and had a

good plan as many (47.5%). Bivariate test results showed that the variables of knowledge and age have a

significant relationship to the plan adolescents in family life (p = 0.0004). This research is expected to

provide information enabling the preparation of family life in adolescents can be done in schools to

teenagers get equipped to plan a family life in the future.
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