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Tingkat konsumsi mi instan meningkat setiap tahunnya. Anak usia sekolah memiliki keterbatasan dalam
pengetahuan mengenai mi instan. Penelitian dilakukan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
dengan perilaku konsumsi mi instan pada anak usia sekolah. Penelitian ini menggunakan uji Chi square
dengan desain cross-sectional pada 187 siswakelas4 dan 5 di SD X Jakarta secara purposive sampling.
Instrumen yang digunakan adal ah kuesioneryang mengukur pengetahuan dan perilaku konsumsi mi instan.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan mengenai mi
instan dengan perilaku konsumsi mi instan (p=0,03, =0,05). Oleh karenaitu, sangat penting untuk
memberikan edukasi mengenai dampak dari mengonsumsi mi instan sgjak dini.

Level of instant noodles consumption isincrease every year. School-age children have limited knowledge of
instant noodles. This study conducted to determine the relationship between knowledge of school-age
children and behavior of instant noodles consumption. This study used chi-square analysis with cross-
sectional design of the 187 studentsin grades 4 and 5 in Primary School X Jakarta by purposive sampling.
The instrument was a questionnairethat measured knowledge and consumption behaviors. The results
showed that there was a significant relationship between the knowledge of instant noodles and instant
noodles consumption ( p=0.03, =0.05). Therefore, it was essential to provide education on the effects of
eating instant noodles.
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