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<b>ABSTRAK</b><br>

Seiring perkembangan zaman, tuntutan terhadap mahasiswi semakin besar seperti nilai dan kegiatan
perkuliahan yang menyita waktu serta tuntutan beradaptasi dengan lingkungan pergaulan menyebabkan
mahasiswi rentan mengalami stres, gangguan asupan makanan, ataupun kelelahan dalam melakukan
aktivitas sehari-hari, sehingga keseimbangan hormon dalam tubuh terganggu yang akibatnya mengganggu
kerjatubuh seperti sistem reproduksi. Gangguan pada sistem reproduksi yang sering dirasakan oleh
mahasiswi salah satunya siklus menstruasi yang tidak teratur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan siklus menstruasi pada
mahasiswi tiga fakultas terpilih di Universitas Indonesia.Rancangan penelitian yang digunakan adalah
penelitian kuantitatif dengan desain crosssectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan April-Mei 2015 di
Gedung Rumpun IImu Kesehatan Universitas Indonesia, dengan jumlah sampel sebanyak 155 orang.
Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuesioner dan pengukuran antropometri serta analisisnya
menggunakan uji chi-squareuntuk melihat hubungan antar variabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 58,7% responden memiliki siklus menstruasi tidak teratur. Uji statistik
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara persen lemak tubuh danstres dengan siklus
menstruasi.Mahasiswi yang mengalami siklus menstruasi tidak teratur diharapkan dapat segera berkonsultasi
ke pelayanan kesehatan agar dapat segera diketahui penyebabnya serta jika ada masal ah kesehatan
reproduksi dapat segera terdeteksi dan ditanggulangi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

College student has greater demands such as scores and activities in campus as well as adapting to the
demands of the social environment cause the female college student susceptible to stress, food intake
disorders, or fatigue in performing daily activities, so that the balance of hormonesin the body which
consequently disrupted, so can disrupt the body workingsuch as the reproductive system. Disorders of the
reproductive system is often perceived by the female college student with irregular menstrual cycle.

This study aims to determine factors related to the menstrual cycle in female college student at three
facultiesof Universitas Indonesia. The design used in this study is quantitative research with cross sectional
design. The research was conducted in April-May 2015 in Clusterof Health Science Building, Universitas
Indonesia, with atotal sample of 155 people. Data collected through questionnaires and anthropometric
measurements and analysis using the chi-square test to find out the relationship between variables.
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The results showed that 58.7% of respondents have irregular menstrual cycles. Statistical test showed a
significant relationship between percent body fat and stress with the menstrual cycle. Female college student
with irregular menstrual cycles are expected to immediately consult with doctors so that can be addressed
and if there is a problem of reproductive health can be immediately detected.



