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Obesitas sentral merupakan masalah pandemik yang terjadi di berbagai negara dan faktor risiko dari
berbagai penyakit degeneratif. Penelitian ini bertujuan untuk mencari faktor dominan obesitas sentral pada
pegawal negeri sipil Organisasi Perangkat Daerah di gedung Dibalekall kota Depok. Desain studi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional dengan sampel sebanyak 117 responden dan dilakukan
pada bulan April-Mei 2015. Pengumpulan data dilakukan dengan pengukuran lingkar pinggang, pengisian
kuesioner mandiri, dan 2x24 hours food recall. Prevalensi obesitas sentral sebesar 53%.

Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan antara kebiasaan mengemil dan durasi tidur dengan kejadian
obesitas sentral dan kebiasaan mengemil merupakan faktor dominan obesitas sentral. Berdasarkan hasil
penelitian disarankan agar pegawai mengurangi kebiasaan mengemil gorengan serta tidur malam dengan
durasi yang cukup.

Central obesity is apandemic problem in many countries and arisk factor for degenerative diseases. This
study aimed to find the dominant factor of central obesity among civil servants at regional organizationsin
Dibaleka Il building Depok City. This study used cross-sectional method involving 117 respondents and was
held in April-May 2015. Data were collected with measuring waist circumference, self-administered
guestionnaire, and 2x24-hours food recall. The prevalence of central obesity wasfifty three percent.

The result of analyses showed that there?s a significant relationship between snacking habit and sleep
duration with central obesity and snacking habit is the dominant factor of central obesity. The results
suggests that civil servants reduce consumption of fried foods as snacks and get the adequate amount of
deep at night.
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