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Abstrak
 

Anemia adalah kondisi dimana kadar hemoglobin dalam tubuh di bawah normal sehingga berkurangnya

kadar kualitas dan kuantitas sel darah merah. Perempuan merupakan golongan yang rentan terkena anemia

karena mengalami menstruasi setiap bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan zat

gizi, sosial ekonomi, pengetahuan dan faktor lainnya dengan kejadian anemia pada mahasiswi RIK UI

angkatan 2014. Variabel independen yang diteliti adalah sosial ekonomi (status tempat tinggal, pendidikan

Ibu, pekerjaan orang tua, uang saku), menstruasi, pengetahuan anemia, prilaku konsumsi protein hewani,

buah dan sayuran, prilaku konsumsi kopi dan teh serta asupan zat gizi (zat besi, vitamin C dan serat) dan

status gizi. Desain studi penelitian yaitu cross sectional dengan analisis chi square. Penelitian ini dilakukan

pada 136 responden dan pada bulan April 2014. Hasil penelitian menunjukkan 41.18% penderita anemia

(anemia ringan (19.12%) dan anemia sedang (22.06%)). Variabel yang memiliki perbedaan proporsi yang

bermakna dengan kejadian anemia adalah tempat tinggal, uang saku, pengetahuan tentang anemia, konsumsi

protein hewani, konsumsi buah dan asupan zat gizi.

......

Anemia is a condition as a low level of hemoglobin in the blood, so that the quality and quantity of red

blood cells is reduced. Women are included to a group who are susceptible to suffer anemia because of

monthly menstruation. The objective of this study is to identify association between intake of nutritents,

social economy and other factors among female college students of Health Sciences Program Batch 2014.

The independent variables studied were social economy (residence status, mother?s education, parents?

occupation, allowance), menstruation, knowledge of anemia, consumption of animal protein, fruits and

vegetables, consumption of tea and coffee, the intake of nutrients (iron, vitamin C and fiber) and nutritional

status. This study used cross sectional design with a chi square analysis. This study conducted on 136

respondents, on April 2015. This study showed that 41.18% respondents suffered anemia (mild anemia

(19.12%) and moderate anemia (22.06%)). Variables that had significant differences in Anemia, Intake of

Nutrients, Social Economy, Female College Students.
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