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Abstrak
 

Citra tubuh negatif adalah keadaan dimana seseorang menginginkan bentuk tubuh yang lebih kecil daripada

bentuk tubuh aktualnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dan

faktor dominan terhadap citra tubuh pada penari balet. Penelitian ini menggunakan desain studi cross

sectional. Data dikumpulkan dari 108 penari balet berusia 11-17 tahun di Namarina Ballet-Jazz- Fitness

Jakarta dengan menyebarkan self-administered questionnaire dan pengukuran antropometri. Analisis data

menggunakan uji chi square dan uji regresi logistik ganda model prediksi.

Hasil penelitian menunjukkan 44,4% responden memiliki citra tubuh yang negatif. Terdapat perbedaan

proporsi yang bermakna antara citra tubuh dengan kelompok responden berdasarkan status gizi, riwayat diet,

dan pengaruh pelatih. Sedangkan tidak ditemukan perbedaan proporsi yang bermakna antara citra tubuh

dengan kelompok responden berdasarkan aktivitas fisik, pengetahuan gizi, kepercayaan diri, pengaruh orang

tua, pengaruh teman, pengaruh media dan tingkatan kelas balet. Hasil analisis multivariat menunjukkan

faktor dominan terhadap citra tubuh negatif adalah status gizi.

......Negative body image is a condition when someone desire to have smaller body shape than their actual

body shape. This study aims to determine factors associated and dominant factor to body image among

ballet dancer. This study used cross sectional design study. Data was completed by 108 ballet dancer aged

11-17 years old in Namarina Ballet-Jazz-Fitness Jakarta using self-administered questionnaire and

anthropometric measurement. Analysis data used chi square test and logistic regression test with prediction

model.

The results showed that 44,4% respondents have negative body image. There are significant differences

proportion of body image and respondents group according to nutritional status, diet history, and coach

influence. Whereas, there are no significant differences proportion of body image and respondents group

according to physical activity, nutritional knowledge, self esteem, parental influence, friends influence,

media influence, and ballet level. Multivariate analysis showed that the dominant factor of negative body

image is nutritional status.among ballet dancer.
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