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Pengetahuan menjadi salah satu faktor penentu dalam kesiapan memberikan pertolongan pertama. Penelitian
ini bertujuan mengidentifikasi hubungan antara pengetahuan dengan kesiapan memberikan pertolongan
pertama dalam kehidupan sehari-hari pada mahasiswa kesehatan. Desain penelitian ini adalah dengan
pendekatan potong lintang menggunakan sampel mahasiswa Rumpun IImu Kesehatan Universitas Indonesia
sebesar 325 responden yang dipilih dengan teknik proporsional stratified random sampling. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner pengetahuan pertolongan pertama yang telah dimodifikasi dari penelitian
sebelumnya untuk mengukur pengetahuan yang dimiliki responden dan kuesioner yang dikembangkan
sendiri untuk mengetahui kesiapan pemberian pertolongan pertama.

Hasil penelitian menujukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan (p = 0,001: p < 0,05) antara
pengetahuan dengan kesiapan pemberian pertolongan pertama. mahasi swa kesehatan dengan pengetahuan
yang lebih baik mempunyai peluang 2,175 kali lebih siap dalam memberikan pertolongan pertama. Untuk
meningktkan pengetahuan dan kesiapan pertolongan pertama pada mahasiswa kesehatan, mereka harus
meningkatkannya setiap tahun. Selain itu, pelatihan pertolongan pertama harus ditingkatkan, sehingga
mahasiswa yang telah terlatih lebih sigp untuk memberikan pertolongan pertama secara mandiri. untuk
ingtitusi pendidikan, kurikulum pertolongan petama harus dievaluasi agar |ebih baik.

Knowledge becomes one of determining factor in the readiness to do first aid. This study aimsto identify the
relationship between knowledge and readiness of first aid of medical student in daily life. Design used in
this study is cross sectional with 325 sample from students of health science faculties at University of
Indonesia, samples were selected by proporsional stratified random sampling. The instrument used in this
study isthe modified first aid knowledge questionnaire to measure knowledge of the respondents and self-
developed questionnaire to determine first aid readiness.

The result shows that there is asignificant relationship (p = 0.001: p <0.05) between knowledge and
readiness of first aid. The student which better knowledge also has 2,175 times more ready to do first aid. In
order to improve the knowledge and readiness of health science students on first aid, their knowledge should
be reinforced every year. Also the first aid training programmes should be raised, so that the trained students
are ready to provide first aid independently. By the institution, first aid curicculum should be evaluated.
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