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Abstrak
 

Latar belakang: Infeksi HIV pada anak masih menjadi beban masalah kesehatan di Indonesia. Kualitas hidup

anak terinfeksi HIV lebih rendah dibandingkan dengan anak normal. Terdapat beberapa faktor yang

berpengaruh terhadap kualitas hidup anak terinfeksi HIV, salah satunya faktor pengasuh utama. Tujuan dari

penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat pendidikan pengasuh terhadap kualitas hidup anak

terinfeksi HIV.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain potong lintang. Subjek penelitian adalah anak berusia 2-18

tahun dengan infeksi HIV yang menjalani rawat jalan di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo beserta orang

tua/wali, diambil dengan metode consecutive sampling. Data tingkat pendidikan pengasuh utama didapatkan

melalui wawancara dengan orang tua/wali. Kualitas hidup anak terinfeksi HIV diukur menggunakan

kuesioner PedsQLTM 4.0 versi Indonesia serta dibedakan menjadi kualitas hidup menurut laporan anak dan

laporan orang tua. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji Fisher dengan perangkat lunak SPSS versi 20.0

untuk windows.

Hasil: Sebanyak 80 anak dan orang tua/wali terlibat dalam penelitian ini. Pengukuran kualitas hidup

menurut laporan anak menunjukkan 13 (25.0%) dan menurut laporan orang tua sebanyak 24 (30.0%) anak

terinfeksi HIV mengalami gangguan kualitas hidup. Sebanyak 58 (72.5%) pengasuh utama memiliki tingkat

pendidikan menengah. Pengasuh utama dengan pendidikan rendah sebanyak 13 (16.3%) dan pendidikan

tinggi 9 (11.3%). Hasil analisis hubungan tingkat pendidikan pengasuh utama dan kualitas hidup menurut

laporan anak menunjukkan nilai significancy 1.000 (p<0.05).dan menurut laporan orang tua 0.441 (p<0.05).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara tingkat pendidikan pengasuh utama dan kualitas hidup anak

terinfeksi HIV.

......Background: HIV infection in children is a health burden in Indonesia. HIV infected-children are known

to be having lower quality of life than normal children. There are several factors affect quality of life of

HIV-infected children relating with caregivers. The purpose of this study was to determine the relationship

between caregiver’s education level and quality of life of HIV infected children.

Methods: This is a cross sectional study. Subjects are 2-18 years HIV-infected children who were outpatient

of Cipto Mangunkusumo Hospital along with their caregivers, and taken using consecutive sampling

method. The main caregiver’s education level data obtained through interviews with caregivers. Qualities of

life of HIV-infected children were measured using Indonesian version of PedsQLTM 4.0 and grouped into

children self-report and paret proxy-report quality of life. Data were analyzed with Fisher test using SPSS

for windowa version 20.0.

Results: A total of 80 children and caregivers involved in this study. Low quality of life was found in 13

(25.0%) based on children self-report and 24 (30.0%) according to parent proxy-report. Most of caregivers

has moderate education level. Caregivers with middle education level were 58 (72.5%), low were 13

(16.3%) and high were 9 (11.3%). Analysis of the relationship between caregiver’s education level and
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quality of life of HIV-infected children showed p-value 1.000 (p<0.05) according to children reports and

parent proxy-reports 0.441 (p<0.005).

Conclusion: There was no correlation between caregiver’s education level and quality of life of HIV

infected children.


