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<b>ABSTRAK</b><br>

Kadar kolesterol yang tinggi (hiperkolesterolemia) merupakan salah satu penyebab penyakit jantung yang
terbesar. Penyakit jantung sendiri masih menjadi penyebab utama kematian di antara penyakit-penyakit
tidak menular. Aktivitas fisik adalah suatu kegiatan yang memerlukan ATP dan dilakukan oleh kontraksi
sertarelaksas otot skeletal untuk menciptakan pergerakan tubuh. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
perbandingan aktivitas fisik antara penderita hiperkol esterolemia dan non-hiperkol esterolemia pada
karyawan FKUI tahun 2015. Penelitian ini dilakukan dengan metode cross-sectional pada 22 karyawan usia
30-60 tahun yang diambil secara consecutive sampling. Data yang diambil dari responden berupa data
primer yaitu aktivitas fisik selama 2 hari kerjadan 1 hari libur responden yang dilihat melalui pengisian
kuisioner dan data sekunder yaitu rekam medis karyawan FKUI. Kemudian data diolah menggunakan spss
11.5 for windows. Variabel pada penelitian ini adalah aktivitas fisik dan kondisi hiperkolesterolemiayang
dianalisis dengan uji Kolmogorov-Smirnov. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan
bermakna antara aktivitas fisik pada karyawan dengan hiperkolesterolemia dan tanpa hiperkol esterolemia.
<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

High level of cholesterol (hypercholesterolemia) is one of the biggest cause of heart disease. Heart disease is
still the number one cause of death between uncommunicated diseases. Physical activity is an activity which
needs ATP and done by contraction and relaxation of skeletal muscle to create a body movement. Theam
of this study isto know the comparison of physical activity between hypercholesterolemia and non-
hypercholesterolemia employees of FKUI in 2015. This study was conducted with a cross-sectional method
on 22 employees aged 30-60 years were taken by consecutive sampling. Data taken from respondent was
primary data as arecord of physical activity on two weekdays and one weekend which taken through
questionnaire and secondary data which is medical record of FKUI?s employees. Then the data was
processed using spss 11.5 for windows. Variablesin this study were the physical activity and
hypercholesterolemia. This data was analyzed by chi-sgquare test. The result showed no significant
association between physical activity in hypercholesterolemia and non-hyperchol esterolemia employees
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