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Abstrak
 

Pada masa kehamilan, terjadi peningkatan kebutuhan nutrisi yang digunakan untuk pertumbuhan janin dan

perubahan fisiologis tubuh ibu. Kurangnya asupan gizi pada masa kehamilan dapat menyebabkan malnutrisi

dan masalah kesehatan pada ibu dan janin. Kalsium merupakan salah satu mikronutrien yang berperan

penting dalam mempertahankan kepadatan tulang ibu dan pertumbuhan tulang dan gigi bayi. Tujuan dari

penelitian ini adalah mengetahui korelasi antara kadar kalsium darah dengan asupan kalsium harian

khususnya pada ibu hamil trimester pertama. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan

sampel berjumlah 62 yang merupakan data sekunder dari penelitian primer yang dilakukan pada ibu hamil

trimester pertama di beberapa rumah sakit di Jakarta. Data asupan diperoleh dengan menggunakan food

frequency questionnaire, sedangkan kadar kalsium darah diperoleh dari hasil pemeriksaan laboratorium

dengan menggunakan flame atomic absorption spectrophotometry (AAS). Data diolah melalui uji

Kolmogorov-Smirnov dan uji Spearman dengan software SPSS versi 22 Mac OS X. Dari penelitian

didapatkan sebanyak 93,5% subjek memiliki kadar kalsium normal dan sebagian besar (91,9%) subjek tidak

mencapai angka kecukupan kalsium harian. Tidak didapatkan korelasi antara kadar kalsium darah dengan

asupan kalsium ibu hamil trimester pertama (p=0,803). Dibutuhkan penelitian yang lebih komprehensif

terkait faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kadar kalsium darah ibu hamil trimester pertama.

......

During pregnancy, the needs for most nutrients are increased to meet the demands of growing fetal and

physiologic changes of the mother. Nutrient deficiency in pregnancy causes malnutrition and several

problems of maternal and fetal health. Calcium is needed for maintaining bone density of mother and fetal

development of bone and teeth. This research helps to find out the correlation between blood calcium level

and daily calcium intake in first trimester pregnant women. This is a cross sectional research with 62

samples gathered from secondary data by the primary research done to pregnant women in several hospitals

in Jakarta. The data of calcium intake is acquired from food frequency questionnaire, while blood calcium

level is acquired from cilinical laboratory measurement by using flame atomic absorption spectrophotometry

(AAS). The data is analyzed using Kolmogorov-Smirnov and Spearman’s test in SPSS for Mac OS X

version 22 software. It is found that 93,5% of the subjects have normal blood calcium level, but 91,9 % of

them do not meet the minimum requirement of daily calcium intake. There is no correlation between blood

calcium level and daily calcium intake (p=0.803). More comprehensive studies associated to other factors

determining blood calcium level are needed.
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