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Vitamin D adalah salah satu mikronutrien yang penting bagi manusiaterlebih lagi padaibu hamil. Di
beberapa Negara kekurangan vitamin D menjadi masalah yang terabaikan terutama di negara Asia Tenggara
termasuk di Indonesia. 1bu hamil yang kekurangan vitamin D dapat berisiko lebih tinggi untuk mengal ami
pre eklampsia. Pada bayi yang lahir dari ibu yang mengalami kekurangan vitamin D dapat |ahir dengan berat
badan yang rendah dan kedepannya dapat mengalami gangguan pada organ penting seperti otak dan tulang.
Oleh karena itu, pencegahan harus dilakukan sedini mungkin dari trsimester pertama. Namun terbatasnya
fasilitas untuk mengukur tersebut mendorong untuk mencari tahu faktor yang berperan penting dalam kadar
vitamin D seperti asupan harian.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan desain studi cross-sectional. Data yang digunakan dalam
penelitian ini merupakan data sekunder dari penelitian yang dilakukan oleh Fakultas K edokteran Universitas
Indonesia pada tahun 2013 sampai 2014 dengan subjek ibu hamil trimester pertamayang tinggal di Jakarta.
Metode penelitian menggunakan pengukuran 25-hidroxivitamin D terstandar untuk memperoleh kadar
vitamin D dalam darah subjek serta food-frequency guestionnaire (FFQ) untuk mengetahui asupan harian
vitamin D subjek. Data yang diperoleh kemudian diolah menggunakan piranti lunak SPSS for Windows
20.0 lalu dianalisis dengan uji Spearman. Didapatkan bahwa persentase subjek hipovitaminosis vitamin D
adalah sebesar 43,5% (27 orang, n = 62) dan seluruh subjek memiliki asupan vitamin D harian yang rendah.
Hasil penelitian menunjukkan bahwatidak ditemukan adanya korelasi antara asupan harian vitamin D
dengan kadar 25-hidroxivitamin D. Banyak faktor lain yang mempengaruhi misalnya adalah sinar matahari.
Vitamin D is one of the important micronutrients for humans especially pregnant women. In some countries,
deficiency of vitamin D is one of neglected health problem, especially in South-East countries including
Indonesia. Pregnancy women with deficiency vitamin D may be higher risk for having preeclampsia. In
infants born from mother who have deficiency vitamin D may be born with low birth weight. Some
important organs development will interference such as brain and bone. Therefore, prevention from
deficiency vitamin D should be conducted as early as possible from first trimester pregnancy. But there are
limitation in vitamin D measurement facilities so these research purpose is to elaborate the others factor that
influencing vitamin D in blood and the most important factor is diet vitamin D. These research aimsto
determine whether a correlation between vitamin D intake and value of vitamin D in blood.

Running a cross-sectional study design, this research uses secondary datafrom aformer research by Faculty
Medicine of University Indonesia conducted in 2013 ? 2014 with pregnant women living in Jakarta.

The research method comprised a 25-hydroxyvitamin D measurement and the usage of food-frequency
guestionnaire (FFQ) to obtain subject's vitamin D in blood and vitamin D intake respectively. Using SPSS
for Windows 20.0 software, data is then analyzed by Spearman, resulting 43.5% (n = 62) of subjects being
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hypovitaminosis D (<10 ng/mL) and the whol e subjects receiving under the boundary value of vitamin D
(12 mcg/day).

This research shows that no correlation could be found between vitamin d intake and value of vitamin D in
blood.



