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Tujuan pencantuman Peringatan Kesehatan Bergambar (PKB) pada bungkus rokok adalah mencegah remaja
dari kebiasaan merokok. Dengan melihat gambar menakutkan pada PKB, remaja perokok juga diharapkan
termotivasi berhenti merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pesan persuasif yang
berusaha memunculkan rasa takut berperan dalam proses penerimaan atau penolakan pesan pada siswa yang
pernah mendapat intervensi program berhenti merokok bernama Not on Tobacco (NOT) dengan yang belum
pernah mendapatkannya. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan desain Rapid Asessment
Procedures (RAP). Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah wawancara mendalam. Hasi|
penelitian menunjukkan siswa yang mendapat intervensi program berhenti merokok memiliki keyakinan diri
yang lebih tinggi untuk dapat mengurangi konsumsi rokok atau berhenti merokok dengan mudah
dibandingkan siswa yang tidak mendapat intervensi. Mereka yang mendapat intervensi juga menunjukkan
penerimaan pesan paling baik. Hal ini terlihat dari perubahan niat, sikap, dan perilaku informan ke arah yang
positif, berkaitan dengan perilaku merokok. Sementaraitu, siswayang tidak mendapat intervensi
menunjukkan penolakan pesan akibat tidak dapat mengendalikan rasa takut. Hal ini tercermin dari perilaku
siswa yang menghindari melihat PKB. Guna meningkatkan keyakinan perokok remaja untuk berhenti
merokok, perlu ditambahkan informasi rekomendasi berhenti merokok pada PKB putaran kedua. ...... The
purpose of Pictorial Health Warning (PHW) on cigarette packs is preventing teenagers from smoking. By
looking at the scary images on PHW, teenager smokers were also expected to feel motivated on quit
smoking. This research was aimed to find out how fear appeal took arole in a process of acceptance or
rejection the message among student who had received intervention of smoking cessation program called
Not on Tobbaco (NOT) with student who has never got it. This research was a qualitative research with
Rapid Asessment Procedures (RAP) design. The method used in data collection was in-depth interview.
Results showed that students who received intervention had higher self of confidence to be able to reduce
cigarette consumption or quit smoking easily than students who didn’t receive the intervention. Those who
received the intervention also showed a good acceptance of the message on PHW. This can be seen from
intention, attitude, and behavior’s change in a positive way, related to smoke behavior. Meanwhile, students
who didn’t receive the intervention showed rejection of the message because they couldn’t control the fear
that aroused. This can be seen by student’ s behavior which try to avoid saw the PHW. In order to increase
teenager smoker’ s efficacy to quit smoking, need to be added information about smoking cessation in a
second round of PHW.
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