Uni versitas I ndonesia Library >> Arti kel Jurnal

K ebermaknaan hidup, konsep diri dan motivasl pada abdi dalem
Keraton Y ogyakarta

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20409738& |okasi=lokal

Penelitian kualitatif ini mengkaji tentang kebermaknaan hidup, konsep diri dan motivasi abdi dalem yang
bekerjadi Keraton Y ogyakarta Hadiningrat. Terdapat lima orang abdi dalem sebagai subjek penelitian yang
berusia minimal 40 tahun, laki-laki dan sudah menjadi abdi dalem minimal 15 tahun. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian
menemukan berbagai fenomena menarik tentang abdi dalem antaralain seperti (1) kebermaknaan hidup
yang dimiliki oleh abdi dalem tidak tersirat dalam bentuk hidup bersenang-senang dan bahagia secara
jasmani, melainkan kehidupan yang sehat, sederhana, dan menerimakondisi diri apa adanya termasuk dalam
keadaan penderitaan, kesusahan, suram dan penuh dengan sedih dan rasa sakit. (2) konsep diri yang positif
lebih banyak dipengaruhi perasaan kekaguman pada pribadi Sultan sebagai orang yang diabdi,
memungkinkan individu untuk mengadopsi perilaku tertentu dari Sultan menjadi bentuk perilaku hidupnya
setiap hari, dan (3) motivasi utama seorang abdi dalem adal ah cita-cita dan ketertarikan (kecintaan,
kekaguman, kebanggaan, kepatuhan) terhadap Sultan. Selain itu adanya pandangan bahwa dengan cara
menjalani hidup sebagai abdi dalem, individu berharap dapat mencapai kebahagiaan hidup, ketentraman
batin, ketenangan jiwa, serta memperoleh berkah berlimbah dan rejeki bagi diri dan keluarganya.
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