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Pola attachment terhadap orang tua dan kaitannya dengan tendensi
agres pada siswa pelaku school bullying di SMU di Jakarta
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School bullying merupakan masalah serius di Indonesia dan membutuhkan perhatian ahli dari berbagai ilmu
untuk mencari solusinya. School bullying melibatkan perilaku agresif yang dianggap normal pada anak
muda. Perilaku siswa di sekolah dipengaruhi oleh kondisi sekolah maupun peer group yang ada yang
terbentuk mulai dari lingkungan terkecil yaitu keluarga. Salah satu hubungan yang dimiliki anak dengan
orangtuanya disebut sebagal pola attachment dengan tiga pola utama yaitu secure, avoidant atau ambivalent
attachment. Penelitian ini ingin melihat hubungan pola attachment terhadap orang tua dan perilaku agresi
pada pelau school bullying. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan populasi penelitian siswa-
siswi pelaku school bullying di Jakarta. Responden penelitian berusia antara 15-18 tahun. Penelitian
menunjukkan bahwa mayoritas pelau bullying adalah anak perempuan (n-35, 66%) karena mungkin mereka
cenderung berperilaku membully secara verbal. Sedangkan hubungan antara pola avoidant attachment dan
pola ambivalent terhadap tendensi perilaku agresi tidak dapat dilakukan karena jumlah responden tidak
memadai. Penelitian selanjutnya perlu menambah jumlah responden pada kelompok ini, karena mereka yang
mempunyai pola non-secure attachment sangat mungkin Iebih agresif dan beresiko menjadi bullies yang
bersifat fisik.
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