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kecerdasan emos pada sekolah menengah
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Pendidikan tingkat menengah mempunyai tanggung jawab untuk mempersiapkan sebagian siswanya
memasuki jenjang perguruan tinggi, sedangkan sebagian yang lain untuk langsung terjun ke dunia
pekerjaan. Untuk dapat sukses pada kedua ranah tersebut, tidak hanyailmu pengetahuan dan keterampilan
terkait pekerjaan yan dibutuhkan, tetapi juga keterampilan untuk dapat berinteraksi dengan orang lain.
Mengasah kecerdasan emosi, adal ah salah satu cara untuk membina keterampilan ini. Individu dengan emosi
yang cerdas, akan mengenali emosi yang ada pada dirinya dan orang lain, membedakan satu emosi dengan
yang lainnya, serta menggunakan informasi tersebut sebagai panduan dalam berpikir dan bertindak. Dengan
kata lain, kecerdasan emosi penting untuk menciptakan individu yang sadar akan peran dan fungsinya di
dalam masyarakat. K esadaran ini, diharapkan akan mampu mendorong individu tersebut untuk berkarya
bagi dirinya dan orang lain, yang pada akhirnya akan mendongkrak nilai jual dan daya saing Indonesia di
mata dunia. Walaupun sebaiknya dimulai sedini mungkin, pembahasan kecerdasan emosi sangat baik untuk
difokuskan pada tingkat sekolah menengah. Hal ini karena permasalahan remaja banyak berkaitan dengan
emos dan pengelolaannya. Makalah ini mencoba menyajikan usulan untuk meningkatkan kecerdasan emosi
remaja terutama pada tingkat sekolah menengah.
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