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Artikel ini berupaya mengulas urgensi dimensi resiliensi bagi pemuda di Indonesia dalam keseharian hidup.
Secara sederhanaresiliensi dapat diterjemahkan sebagai kemampuan individu untuk bertahan, beradaptasi
berikut bangkit dari berbagai bentuk penderitaan hidup yang menderanya. Persoalan ini menjadi penting
mengingat masa muda merupakan periode-periode transisi yang begitu berat bagi setiap individu, dimana
ketidakstabilan emosi dan psikologis besar mempengaruhi di dalamnya. Lebih jauh artikel ini
mendiskusikan karakteristik pemuda dan alasan diperlukannyadimens resiliensi, maraknya aksi bunuh diri
yang dilakukan pemuda dewasa ini sebagai implikasi lemahnya dimensi resiliensi serta berbagai upayayang
dapat ditempuh dalam rangka memperkuat dimensi resilensi pada diri pemuda guna mengatasi persoalan
tersebut. Artikel diawali dengan uraian ihwal perkembangan studi resiliensi, baik menyangkut aspek
konseptual maupun kemanfaatannya.
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