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CBS (Culture-Bound Syndromes) adalah satu penyakit yang dipengaruhi oleh budaya serta kejadian yang
tidak disangka-sangka, berlaku dalam kalangan etnik, dan kawasan tertentu. Dalam konteks masyarakat
Melayu di Kelantan, Malaysia, sindrom ini telah lama wujud dalam masyarakat tersebut. Ramai pengkaji
yang mengklasifikasikan amok dan latah sebagai sindrom CBS yang majoritinya berlaku dalam kalangan
masyarakat Melayu dan disebabkan oleh faktor budaya, persekitaran, dan biologi. Selain daripada amok dan
latah, fenomena bilangan orang Melayu yang menghidap :saka' , yaitu sgjenis penakit psikiatri yang
berpunca daripada gangguan mahluk halus, persekitaran, biologi, dan keturunan semakin meningkat.
Penyakit saka seringkali dihidapi oleh masyarakat Melayu dan boleh diklasifikasikan sebagai salah satu
sindrom dalam CBS berdasarkan simptom penyakit tersebut. Ramai pengkaji pula yang mengklasifikasikan
"saka" dalam katagori CBS berdasarkan faktor keetnikan dan simptom penyakit ini. Kertas kerjaini akan
mengenengahkan penyelidikan tentang rawatan sindrom saka dalam kalangan masyarakat Melayu di
Kelantan yang menggunakan kaedah rawatan Islam dan "Main Puteri” berdasarkan kajian etnografi di
beberapa kawasan terpilih di Kelantan, Malaysia.
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