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Abstrak
 

Kista endometriosis atau chocolate cyst adalah tumor jinak yang sering terjadi pada sistem reproduksi

perempuan saat ini. Perempuan dengan masalah ini akan mengalami gangguan pada kualitas hidup seorang

perempuan baik secara fisik, psikospiritual, lingkungan maupun sosiokultural. Resiko lainnya adalah

timbulnya keganasan pada sistem reproduksi. Tujuan dari laporan ini adalah memberikan gambaran tentang

pelaksanaan praktik residensi ners spesialis yaitu pengelolaan kasus klien kista endometriosis dengan

pendekatan studi kasus yang menerapkan teori comfort dan loss & grief. Asuhan diberikan untuk mengatasi

ketidaknyamanan yang dialami klien baik secara fisik, psikospiritual, lingkungan dan sosiokultural, pada

saat penatalaksanaan pembedahan dilakukan pada klien. Pemilihan konsep teori keperawatan comfort yang

dielaborasi dengan teori loss & grief dapat saling melengkapi sehingga asuhan yang diberikan dapat lebih

maksimal.

......

Endometriosis cyst or chocolate cyst is a benign tumor that often occurs in the female reproductive system

currently. Women with this problem will experience impaired of life quality physically, psycho-spiritually,

environmentally and socio-culturally. Another risk is the incidence of malignancies in the reproductive

system. The purpose of this report was to provide an overview of the implementation of nurse specialist

residency practice, namely case management of clients with endometriosis cysts with an approach of a case

study applying the comfort and loss and grief theory. Care was given to overcome the discomfort

experienced by clients physically, psycho-spiritually, environmentally and socio-culturally, during the

surgery management was performed to the client. The selection of comfort nursing theory concept

elaborated with loss and grief theory can complete each other so that the care provided can be maximized.
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