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Abstrak
 

Demam merupakan gejala yang sering dialami anak dengan penyakit infeksi. Kondisi demam tinggi

berdampak merugikan anak. Demam tinggi membuat anak tidak nyaman, serta meningkatkan kebutuhan

kalori dan cairan. Teori Comfort dari Kolcaba memberikan arahan dalam pemenuhan rasa nyaman pada

pasien. Karya ilmiah ini bertujuan memberikan gambaran asuhan keperawatan pada anak demam dengan

mengaplikasikan teori comfort Kolcaba yang berfokus pada pemenuhan kebutuhan kenyamanan. Asuhan

keperawatan dilakukan berdasarkan tahapan comfort yaitu pengkajian (kenyamanan fisik, psikospiritual,

lingkungan dan sosiokultural), merumuskan diagnosa keperawatan, menetapkan intervensi (berdasarkan

standar comfort, coaching, dan comfort food for the soul), implementasi, dan evaluasi. Teori comfort

Kolcaba dapat diterapkan dalam asuhan anak demam. Dukungan dan keterlibatan dari orangtua juga sangat

penting dalam perawatan anak, sehingga terlihat bahwa ke empat aspek kenyamanan harus saling

mendukung untuk pencapaian kenyamanan secara holistik.

......

Fever is a symptom that is often experienced by children with infectious diseases. High fever condition

adversely affects the child. High fever makes the child uncomfortable, and increase calorie and fluid needs.

Comfort Theory of Kolcaba provides direction in compliance with comfort to the patient. This paper aims to

provide an overview of nursing care in febrile children with comfort Kolcaba apply theory that focuses on

meeting the needs of comfort. Nursing care is done by stages comfort assessment (physical comfort,

psychospiritual, environmental and sociocultural), formulate nursing diagnoses, interventions set (based on

standard comfort, coaching, and comfort food for the soul), implementation, and evaluation. Kolcaba

comfort theory can be applied in the care of the child's fever. Support and involvement of parents is also

very important in the care of children, so it appears that all four aspects must be mutually supportive comfort

for the achievement of holistic comfort.
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