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Mioma Uteri merupakan neoplasma jinak yang berasal dari otot uterus dan jaringan ikat yang
menumpangnya. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk mengetahui gambaran kegiatan pel aksanaan praktek
residensi dengan menerapkan teori unpleasant symptoms pada klien dengan Mioma Uteri. Kedua kasus
mengalami ketidaknyamanan yang berkaitan dengan Mioma Uteri. Kedua kasus mengalami masal ah baik
fisik, psikologis maupun situasional. Kasus pertama dilakukan laparoskopi miomektomi dan kasus kedua
dilakukan laparotomi miomektomi.

Masalah keperawatan yang muncul sebelum pembedahan adalah nyeri dan cemas, sedangkan masalah
keperawatan setelah pembedahan adalah resiko gangguan perfusi jaringan, nyeri, cemas, resiko infeks,
intolerans aktifitas dan mengembangkan rencana tujuan jangka panjang dalam perencanaan kehamilan.
Implementasi yang dilakukan adalah mengatasi gejala ketidaknyamanan yang dirasakan klien. Pendekatan
teori unpleasant symptoms pada asuhan keperawatan pada klien Mioma Uteri dapat menangani
ketidaknyamanan yang dirasakan oleh klien serta meningkatkan pemberian asuhan keperawatan yang
komprehensif.

Uterine Myomas are benign neoplasma, monoclonal tumors of the smoth muscle cells of the myometrium.
The purpose of thisreport isto have areport of clinical practice in residency in implementing nursing rolein
maternity setting, focusing on implementation of unpleasant symptoms. Both cases are experiencing
unpleasants associated with uterine myomas. Both cases have problems, either physical, psychological and
situational. Thefirst case performed laparoscopic myomectomy and second cases laparotomy myomectomy.

Nursing problems that arise before surgery are pain and anxiety, while nursing problems after surgery isthe
risk of tissue perfusion disorders, pain, anxiety, risk of infection, intolerance activities and develop aplan for
long term goals of pragnancyng planning. The implementation is to overcome the perceived unpleasant
symptoms cliens. Application of the theory unpleasant symptoms with uterine myomas can handle the
unpleasant symptoms as well asimprove the delivery of comprehensive nursing care.
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