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Latar Belakang: Penelitian pengaruh terapi reperfus terhadap kesintasan satu tahun pasien STEMI usia
lanjut sudah diteliti di negaralain sebelumnya, namun penelitian tersebut di Indonesia belum pernah
dilakukan. Karena adanya perbedaan karakteristik, demografi dan budaya serta adanya kontroversi
pemilihan terapi sehingga penelitian ini dilakukan. Penelitian-penelitian terdahulu belum banyak yang
menggunakan analisis kesintasan, sehingga data survival pasien STEMI usialanjut yang dilakukan terapi
reperfusi sulit didapatkan.

Tujuan: Mengetahui pengaruh terapi reperfusi terhadap kesintasan satu tahun pada pasien STEMI usia
lanjut.

Metode: Penelitian menggunakan metode kohort retrospektif dengan analisis kesintasan. Sampel
dikumpulkan dari pasien STEMI usialebih dari atau samadengan 60 tahun yang dirawat di ICCU RSCM
januari 2007- mei 2013, yang kemudian dibagi menjadi dua kelompok yaitu pasien yang mendapat terapi
reperfusi dan tidak reperfusi. Kurva Kaplan-Meier digunakan untuk mengetahui kesintasan masing-masing
kelompok. Analisis bivariat mengunakan uji log-rank, analisis multivariat menggunakan cox proportional
hazard regression. Besarnya hubungan variabel terapi reperfusi dengan kesintasan dinyatakan dengan crude
HR dan IK 95% serta adjusted HR dan IK 95% setelah dimasukkan variabel perancu.

Hasil: Terdapat 185 pasien STEMI usialanjut yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu 86 pasien kelompok
terapi reperfusi dan 99 pasien kelompok tidak reperfusi. Hasil penelitian ini kelompok terapi reperfusi
menurunkan mortalitas pada STEMI usia lanjut dengan crude HR 0,16 (0,07-0,33), p value <0,001, dengan
kesintasan kumulatif satu tahun pasien STEMI usia lanjut yang dilakukan terapi reperfusi yaitu 91% (SE
3,1%), sedangkan kelompok tidak reperfusi 54% (SE % 5,0%). Rerata kesintasan pada kel ompok terapi
reperfusi 339,38 hari, dan kelompok tidak reperfusi 216,71 hari. Analisis multivariat menunjukkan terapi
reperfusi merupakan prediktor independen terjadinya kesintasan satu tahun (Adjusted HR 0,17; IK95%
0,08-0,37).

Simpulan: Terapi reperfusi memperbaiki kesintasan satu tahun pada pasien STEMI usia lanjut.
<hr><i>Background: This study was done because of the effect of reperfusion therapy on one year survival
in elderly STEMI patients has not been studied in Indonesia. There are differencesin characteristic,
demographic and culture of elderly patients that had been studied in other countries and there are still
controversies of therapy modality in elderly STEMI patients. Most of previous studies do not use survival
analysis, hence, survival data of elderly STEMI patientsis still limited.
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Aim: To know about the effect of reperfusion therapy on one year survival in elderly STEMI patients.

Methods: Retrospective study was done with survival analysis approach. Sample was collected from STEMI
patients aged > 60 years old that admitted to hospital in golden period (less than twelve hours) who was
hospitalized in ICCU RSCM from january 2007 to may 2013, divided to reperfusion therapy and not
reperfusion therapy group. Kaplan Meier curve was used to know survival in each group. Bivariate analysis
was done by log rank test and multivariate analysis was done by cox proportional hazard regression test. The
relation between reperfusion therapy variables with one year survival denoted as crude HR and 95%CI then
as adjusted HR and 95%CI after confounding factors were cal cul ated.

Results: There are 185 STEMI elderly patients that divided into two groups : 86 patients in reperfusion
therapy group and 99 patientsin not reperfusion therapy group. The result is reperfusion therapy reduces
mortality in elderly STEMI patient with crude HR 0,16 (0,07-0,33), p value <0,001, One year survival
cumulative in reperfusion therapy group is 91% ( SE 3,1%) and 54% ( SE 5,0%) in not reperfusion therapy
group. Mean survival of reperfusion therapy group is 339,38 days, and the not reperfusion therapy group is
216,71 days. Multivariate analysis shows that reperfusion therapy is an independent predictor in one year
survival of elderly STEMI patients (Adjusted HR 0,17 ; 95%CI 0,08-0,37).

Conclusion: Reperfusion therapy improves one year survival in elderly STEMI patients.</i>



