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Latar Belakang: Banyaknya jemaah hgji Indonesia dengan kebiasaan merokok yang bisa menyebabkan
gangguan faal paru. Gangguan faal paru tersebut bisa berupa obstruktif, restriktif, dan campuran. Belum ada
penelitian tentang gambaran faal paru padajemaah haji perokok di Indonesia.

Tujuan: Mendapatkan karakteristik dan gambaran faal paru serta hubungan antara perilaku merokok dengan
gambaran faal paru jemaah hgji perokok pada jemaah haji embarkasi Jakarta-Pondok Gede tahun 2012.
Metode: Disain studi adalah potong lintang pada jemaah haji perokok pada saat menjalani pemeriksaan
kesehatan haji di Puskesmas Kecamatan dan Embarkasi Jakarta-Pondok Gede. Penilaian perilaku merokok
berdasarkan Indeks Brinkman dan penilaian gambaran faal paru berdasarkan pemeriksaan spirometri.
Analisis bivariat menggunakan metode K olmogorov-Smirnov.

Hasil: Pada studi ini didapatkan 209 subjek jemaah haji perokok. Karakteristik jemaah haji perokok
umumnya laki-laki (99,5%), usia < 60 tahun (78,0%), IMT kategori lebih (63,2%), tidak disertai komorbid
(68,9%), pendidikan kategori tinggi (75,1%), Indeks Brinkman kategori sedang (53,1%). Gambaran faal
paru masuk kategori restriktif 51,2%, obtruktif 8,6%, campuran 8,1%, dan normal 32,1%. Penelitian ini
tidak menunjukan hubungan bermakna antara perilaku merokok dengan gambaran faal paru pada kelompok
kategori Indeks Brinkman sedang-berat dibandingkan kelompok kategori Indeks Brinkman ringan
(p=0,925).

Simpulan: Karakteristik jemaah haji perokok umumnyalaki-laki, usia< 60 tahun, IMT kategori lebih, tidak
disertai komorbid, pendidikan kategori tinggi, Indeks Brinkman kategori sedang. Gambaran faal paru
umumnya masuk kategori restriktif. Penelitian ini tidak menunjukan adanya hubungan yang bermakna
antara perilaku merokok dengan gambaran faal paru pada kelompok kategori Indeks Brinkmansedang-berat
dibandingkan kelompok Indeks Brinkman ringan.

...... Background: There are many of Indonesian pilgrims who have smoking habits. Smoking can cause
pulmonary function disorder. Pulmonary function could be normal, obstructive, restrictive, or mixed.
Previous studies had showed a close association between smoking behavior and respiratory tract diseases.
Thereis no research about pulmonary function on smoking Indonesian pilgrims.

Aims: To obtain characteristics of pulmonary function and the association between smoking behavior with
pulmonary function on smoking Indonesian pilgrims at Jakarta-Pondok Gede embarkation in 2012.

Method: Thiswas a cross-sectional study on smoking Indonesian pilgrims during Hajj health checkup at the
health center and embarkation District of Jakarta-Pondok Gede. Assessment of smoking behavior based on
Brinkman index and pulmonary function assessment based on spirometry screening using spirometry.
Bivariate analysis using Kolmogorov-Smirnov.

Result: This study got 209 subjects of smoker pilgrims. Subjects are generally male (99.5%), < 60 years
(78.0%), overweight (63.2%), no comorbidity (68.9%), high education level (75.1%), medium Brinkman
index (53.1%). Pulmonary functions are categorized as restrictive 51.2%, obtructive 8,6%, mixed 8,1%, and
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normal 32,1%. This study showed no significant association between smoking behavior with pulmonary
function in the medium-heavy Brinkman index group than the light Brinkman Index group (p = 0.925).
Conclusion: Subjects are generally male, < 60 years, overweight, no comorbidity, high education level,
medium Brinkman index. Pulmonary functions are generally categorized as restrictive. This study showed
no significant association between smoking behavior with pulmonary function in the medium-heavy
Brinkman index group than the light Brinkman Index group.



