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<b>ABSTRAK</b>

Program rehabilitas jantung fase 1 merupakan salah satu upaya mencapai tingkat fungsional yang
memungkinkan pasien melakukan sendiri aktifitas awal dalam rangka persiapan melaksanakan kegiatan
sehari-hari di rumah dan sebagai pencegahan efek yang kurang menguntungkan dari tirah baring yang lama.

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi pengaruh rehabilitasi jantung fase | terhadap peningkatan
toleransi aktifitas pada pasien PIK. Desain penelitian ini menggunakan desain quasi experiment with post
test-only non equivalent control group. Jumlah sampel sebanyak 24 responden.

Hasil penelitian menunjukkan perbedaan yang signifikan dalam kemampuan melakukan ADL (p
value=0.004), dimana kelompok intervens lebih tinggi dari pada kelompok kontrol, namun tidak terdapat
perbedaan yang signifikan VO2 maksimal (p value=0.220) dimananilai VO2 maksimal kelompok intervensi
menunjukan nilai yang lebih baik dari kelompok kontrol. Nilai tekanan darah sistolik, tekanan darah
diastolik, SpO2 dan frekuensi nadi pada kedua kelompok menunjukkan nilai yang hampir samadan dalam
batas tolerans normal. Kesimpulan menunjukkan rehabilitasi jantung fase | berpengaruh terhadap toleransi
aktivitas pasien PJK. Oleh karenaitu perawat sebagai bagian dari tim program rehabilitas jantung
diharapkan memfasilitasi pasien untuk meningkatkan kemampuan adaptasi terhadap toleransi aktivitas.
<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Phase 1 cardiac rehabilitation program is one of the efforts to achieve afunctional level that allows the
patient to perform early activity in preparation to carry out daily activities at home and to prevent
unfavorable effects of prolonged bed rest.

The purpose of this study was to identify the effect of phase | cardiac rehabilitation toward activity tolerance
in patients with Coronary Heart Disease (CHD). This research design was aquasi experimental research
design with post test only non-equivalent control group. The total sample was 24 respondents.

The result shows a significant difference between the ability to perform ADL (p value=0.004), in which the
intervention group was higher than the control group, but there is no significant difference on VO2
maximum (p value = 0.220), that the intervention group has a better value than the control group. The value
of systolic blood pressure, diastolic blood pressure, SpO2 and pulse rate in both groups show similar values
and in the tolerance limit of normal. It can be concluded that phase | cardiac rehabilitation exercise has an
effect on the activity tolerance in patients with CHD. Therefore, nurses as part of a cardiac rehabilitation
program team are expected to assist patients in improving their adaptability on activity tolerance.</i>
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