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K etaatan minum obat dalam penanganan HIV/AIDS dengan pengobatan ARV merupakan faktor yang
penting dalam menentukan keberhasilan terapi. Di Indonesia belum ada data yang menyebutkan angka pasti
ketaatan minum obat ARV pada ODHA. Ketaatan minum obat ARV dipengaruhi oleh adanya faktorfaktor
psikologis (stigmadiri dan fungsi kognitif) dan non psikologis yang terdiri dari faktor demografi (umur,
waktu tempuh tempat tinggal ke rumah sakit, akses berobat, tingkat pendidikan, pekerjaan, tinggal sendiri
atau bersama orang lain, pembiayaan berobat, penggunaan NAPZA) dan faktor obat dan penyakit
(kompleksitas regimen obat, adanyainfeksi oportunistik, sumber transmisi HIV).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa prevalensi ketaatan minum obat ARV pada ODHA yang berobat di
UPT HIV RSUPN Cipto Mangunkusumo adalah 67,7%, stigmadiri memiliki hubungan yang bermakna
dengan ketaatan minum obat ARV, sedangkan faktor non psikologis yang diteliti dan fungsi kognitif tidak
memiliki hubungan yang bermakna dengan ketaatan minum obat ARV.

<hr><i>Adherence to ARV isan important factor in determining the success of HIVV/AIDS treatment. There
has been no data about adherenceto ARV in plwh in indonesia. Adherence to ARV isinfluenced by
psychological factors (self-stigma and cognitive function) and non-psychological factors consisting of
demographic (age, travel time between living place and hospital, access to treatment, level of education,
occupation, living alone or with others, treatment payment, illicit drugs use), disease and treatment factor
(treatment regimen complexity, opportunistic infections, source of HIV transmission).

The result of this study showed that prevalence of adherence to ARV in plwh coming to HIV integrated
service unit Cipto Mangunkusumo hospital is 67,7%, that self-stigma had significant relation with adherence
to ARV, while psychological factors and cognitive function had no significant relation with adherence to
ARV </i>
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