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Pengobatan pada pasien lansia sangat kompleks karena biasanya bersifat multipatologi sehingga
menyebabkan peningkatan jumlah obat yang digunakan (polifarmasi) untuk kondisi klinis yang berbeda-
beda. Terdapatnya hipertensi, diabetes dan/atau didlipidemia menyebabkan pengobatan yang berpotensi
menimbulkan Reaksi Obat yang Tidak Dikehendaki (ROTD), karena umumnya pengobatan pada pasien
dengan hipertensi, diabetes dan/atau didlipidemia bersifat jangka panjang dengan menggunakan beberapa
jenisobat. Penelitian ini bertujuan untuk menilai pengaruh umur lansia terhadap kejadian reaksi obat yang
tidak dikehendaki pada pasien dengan hipertensi, diabetes dan/atau dislipidemia di Puskesmas Pancoran
Mas, Puskesmas Tanah Baru, dan Puskesmas Beji kota Depok. Penelitian menggunakan rancangan kohort
prospektif. Sampel penelitian terdiri dari 62 pasien lansia sebagai kelompok kohort dan 62 pasien non lansia
sebagai kelompok kontrol. Pengambilan sampel dilakukan selama Januari-Juni 2014. Sampel dimonitoring
keadaannya setiap minggu selama satu bulan. Manifestasi klinik ROTD merupakan hasil evaluasi terhadap
keluhan-keluhan yang dialami pasien yang dievaluasi menggunakan skala Naranjo. Manifestasi klinik
ROTD yang didapat pada kedua kelompok dianalisis menggunakan uji kaikuadrat dan uji regresi logistik.
Pasien dengan hipertensi, diabetes dan/atau dislipidemiayang mengalami kejadian ROTD 30,6% dengan
frekuens kejadian 39 kali, presentase terbesar adalah batuk kering karena kaptopril (56,3%), dan tingkat
keparahan manifestasi klinik ROTD yang terjadi pada mayoritas (53,8%) pasien tersebut adalah level 2
(mild/sedang). Risiko umur lansia 3,577 kali lebih besar untuk terjadinya ROTD.

Treatment in elderly patientsis very complex, because it is usually multiphatol ogy thus causing an increase
in number of drugs used (polypharmacy) for every clinical conditions. The presence of hypertension,
diabetes and/or dyslipidemiawill increase the risk of cause Adverse Drug Reaction (ADR) because of
polypharmacy and long term of treatment. This study aimed to assess the effect of elderly age on the
incidence of ADR in patientswith hypertension, diabetes and/or dyslipidemiaat Puskesmas Pancoran
Mas, Bgji, and Tanah Baru Depok. The design of the study is cohort study. The Sampling was conducted at
January- June 2014. 62 elderly patients was collected as arisk factor group and 62 non- elderly patientsas a
control group. Sample was monitored every weeks in amonth. Clinical Manifestation of ADR event was an
evaluation result of the recording complaints experienced by the sampel using Naranjo scale. Clinical
manifestation of ADR events obtained in the both group were analyzed using Chi- Square and Logistic
Regression test. Patient with hypertension, diabetes and/or dyslipidemia experienced ADR event 30,6% with
afrequency of accurrence was 39 times. Dry cough because of captopril (56,3%) was the most common
clinical manifestation found, while severity level clinical manifestation ADR which occured in most of
patient (53,8%) was at level 2 (mild). The risk of elderly age was 3,577 times greater for ADR event.
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