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Pendahuluan : Obesitas merupakan suatu kondisi adanya penumpukan lemak yang berlebihan atau
abnormal. Obesitas dapat menimbulkan beberapa penyakit seperti diabetes mellitus, hipertensi, penyakit
jantung koroner dan stroke. Beberapa studi mengaitkan antara konsumsi minuman mengandung alkohol
dengan obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi minuman bir dan faktor
risiko lainya dengan prevalensi obesitas pada pekerja bagian penjualan sebuah perusahaan yang
memproduks dan menjual minuman bir.

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan disain potong lintang dengan analisis perbandingan. Data
primer diperoleh melalui pengukuran antopometri dan kwesioner sedangkan data sekunder diperoleh dari
hasi| pemeriksaan kesehatan berkala pada tahun 2014. Jumlah responden 51 orang yang diperoleh dengan
menggunakan metode perhitungan sampel.

Hasil penelitian : Dari 51 responden penelitian didapatkan prevalensi obesitas adalah 64,7 %. Terbukti
adanya hubungan yang bermakna antara konsumsi minuman bir lebih dari 285 ml per hari dengan
timbulnya obesitas dengan risiko 7 kali lebih besar terjadi obesitas dibandingkan dengan responden yang
mengonsumi bir sama dengan dan kurang dari 285 ml perhari (p= 0,003; OR = 7,00 ; 95 % CI = 1,86-
26,36). Faktor resiko utamadari prevalens obesitas pada responden adalah faktor genetik (p=0,000; OR =
13,00; CI95%= 3,24-52,18).

Introduction : Obesity is acomplex disorder involving an excessive amount of body fat. It will increases the
risk of diseases and health problems such as heart disease, diabetes and high blood pressure. Some study
find that there are relation between alcohol consumption with obesity. This research objectiveisto
determine the relation between beer consumption and other risk factor with obesity prevalence among Sales
worker on the company that produce and sell beer.

Research methodology : This research are using cross?sectional with comparative method. The primary data
are taken from weight and height measurement and questioner, the secondary data are taken from 2014
Medical Checkup. Total sampleis51.

Research result :Obesity prevalence is 64,7 %. Thereis correlation between beer consumption more than
285 ml per day with obesity and the risk is 7 times higher compare to respondent who consumed beer 285
ml per day and less ( p= 0,003; OR = 7,00 ; 95 % CI = 1,86-26,36).The main obesity risk factor is genetic
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