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Penelitian ini berfokus kepada perubahan peran ayah dalam masyarakat Jepang modern dikarenakan adanya
perubahan sosial yang terjadi dalam kehidupan masyarakat. Perubahan sosial jugaterjadi pada peran dan
identitas ayah di Jepang dimana saat ini muncul ayah yang menikmati merawat anak sambil bekerjayang
disebut dengan ikumen. penyebutan ikumen sendiri dibuat oleh media dan kemudian didukung oleh
pemerintah. Tetapi dalam pel aksanaannya ikumen mendapatkan hambatan dari perusahaan dan orang-orang
sekitar yang masih menganut sistem patriarki di Jepang dimana mereka masih memiliki pandangan bahwa
laki-laki bertugas mencari nafkah dan tidak memiliki hubungan dengan mengurus anak.

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis bagaimana perubahan peran dan identitas ayah di Jepang
dengan menggunakan teori perubahan sosia yang digagas oleh Anthony Giddens. Tesis ini menggunakan
metode kualitatif dan wawancara langsung dengan ikumen yang tergabung dalam NPO Fathering Japan.
Penelitian ini menemukan bahwa saat ini sudah banyak ayah yang memiliki keinginan untuk merawat anak
atau paternal leave di Jepang meningkat.

This research focuses on the changes of father?s role within Japanese modern society due to social changes
that happen in the life of people. Social changes also happen in the role and identity of father in Japan where
it has now appear the type of father who enjoys caring for children while working which is called ikumen.
The term of ikumen itself was made by media, and then in was supported by government. However, within
isimplementation, ikumen gets hindrance from companies and people who still embrance the patriarch
system in Japan where they still hold the view that men are tasked to be breadwinners and have nothing to
do with bringing up children.

The purpose of this research is to analyse to changes of father?s role and identity in Japan using social
change theory by Anthony Giddens. This research used qualitative method and directly interviewed ikumen
who are members of NPO Fathering Japan. It finds that right now there have been many fathers who have
the desire to put family first. It is proven by amount of fathers who have taken paternity leave in Japan.
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