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Abstrak
 

Latar belakang: Tangan adalah alat yang sangat penting untuk melakukan berbagai gerakan. Adanya

kelainan pada fungsi tangan dapat menyebabkan terganggunya aktivitas seseorang. Sindrom terowongan

karpal merupakan salah satu penyakit neurologis pada tangan yang paling sering ditemui.

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai skala status fungsi pada pasien dengan sindrom

terowongan karpal di Departemen Rehabilitasi Medik Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo.

 

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan metode potong lintang. Sumber data pada penelitian ini adalah

rekam medis pasien sindrom terowongan karpal dari Departemen Rehabilitasi Medik Rumah Sakit Cipto

Mangunkusumo. Pengambilan data dimulai dari Januari 2014 sampai Januari 2015. Dari sebanyak 106

pasien sindrom terowongan karpal yang ditemukan, sebanyak 13 pasien memenuhi kriteria inklusi penelitian

ini.

 

Hasil: Dari total 13 pasien (20 tangan), ditemukan bahwa perempuan (76,9%), kelompok umur 46-55 tahun

(46,2%), normal BMI (53,8%), pasien yang bekerja di bidang administrasi (38,5%), keterlibatan tangan

bilateral (53,8%) dan pasien dengan sindrom terowongan karpal derajat 3 (35%) berkontribusi untuk

persentase tertinggi pasien sindrom terowongan karpal dalam penelitian ini.

......

Background: Hands are extremely important organs that help us to do various movements. Any

abnormalities on the function of the hand could negatively affect a person?s activities. Carpal tunnel

syndrome is one of the most common neurological defect that affect hands.

 

Aim: This study was conducted to know the value of functional status scale of carpal tunnel syndrome

patients in Department of Rehabilitation Medicine, Cipto Mangunkusumo Hospital.

 

Methods: This study was conducted with cross-sectional method. The source of data in this study was

medical records of carpal tunnel syndrome patients in Department of Medical Rehabilitation, Cipto

Mangunkusumo Hospital. The data was nested from January 2014 to January 2015. From 106 carpal tunnel

syndrome patients found, 13 patients fulfilled the inclusion criteria of this research.

 

Results: From a total of 13 patients (20 hands), it was found that female (76.9%), age group of 46-55 years

old (46.2%), normal BMI (53.8%), office administrator (38.5%), bilateral hand involvement (53.8%) and

patients with carpal tunnel syndrome grade 3 (35%) contribute for the highest percentage of carpal tunnel

syndrome patients in this study.
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