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Penelitian ini membahas proporsi pemberian ASI eksklusif dan faktor-faktor yang berhubungan di
Puskesmas Pembantu Sindang Sari Kota Bogor tahun 2014. Menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan
desain cross-sectional. Responden adalah ibu yang mempunyai bayi berusia 7 - 12 bulan sejumlah 80 orang
dengan metode pengambilan sampel secara Quota sampling. Penelitian dilakukan pada bulan Desember
2014.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan persentase pemberian ASI eksklusif yang masih rendah yaitu 38,8
%. Faktor predisposisi yang memiliki hubungan bermakna dengan pemberian AS| eksklusif adalah umur
(p=0,024), pengetahuan (p= 0,016), dan sikap (p= 0,005). Faktor pemungkin yang memiliki hubungan
bermakna adalah inisiasi menyusui dini (p= 0,015). Faktor penguat ibu memiliki hubungan yang tidak
bermakna dengan pemberian ASI eksklusif yakni pada dukungan suami & keluarga, serta dukungan petugas
kesehatan. Hasil ini menunjukkan perlu adanya pembinaan khusus kepada ibu terkait faktor-faktor yang
berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif.

This study discusses the proportion of exclusive breastfeeding and related factors in health center Sindang
Sari Bogor 2014. Using a quantitative approach, with a crosssectional design. Respondents were mothers
with infant aged 7-12 months some 80 people with sampling methods quota sampling. The study was
conducted in December 2014.

Based on the results, the percentage of exclusive breastfeeding is still low at 38.8%. Predisposing factors
that have a significant relationship with exclusive breastfeeding is the age (p = 0.024), knowledge (p =
0.016), and attitude (p = 0.005). Enabling factors that have a significant relationship is early initiation of
breastfeeding (p = 0.015). Reinforcing factors mother had no significant relationship with the exclusive
breastfeeding in support of her husband and family, and support health workers. These results indicate that
need for specific guidance related to maternal factors associated with exclusive breastfeeding.
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