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<b>ABSTRAK</b><br>

Lansia merupakan bagian dari keluarga, sehingga kualitas hidupnya perlu diperhatikan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga dan kualitas hidup pada lansiadi Kelurahan
Kemiri Muka, Kota Depok. Desain penelitian analitik deskriptif ini menggunakan pendekatan cross-
sectional dengan sampel lansia yang berusia 60 tahun ke atas yang dipilih secara cluster sebanyak 97 lansia
dan 97 pelaku rawat lansia di keluarga. Instrumen yang digunakan adalah Instrumen Quality of Life
Enjoyment and Satisfaction Questionnaire (Q-LES-Q) dan Instrumen Dukungan Keluarga. Hasil penelitian
dianalisis menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian ini antaralain persentase lansia young old
83,5%, lansia perempuan 87,6%, pelaku rawat lansia terbanyak perempuan 60,8%, pendapatan anggota
keluarga kurang dari UMR Kota Depok sebesar 74,2%, dukungan keluarga tidak adekuat sebesar 52,6% dan
kualitas hidup lansiatinggi sebesar 57,7%. Keluarga diharapkan untuk meningkatkan komunikasi dan
dukungan keluarga kepada lansia. <hr> <b>ABSTRACT</b><br>

The quality of lifein elder isimportant. Family has arole in promotions elder’ s quality of life, considering
that elder is part of the family. The aim of this research is describe family support and quality of life towards
elder in Kemiri Muka Village, Depok. This research uses descriptive-analytic with cross-sectional approach
using of elder samples whom are 60 years or above, which is using cluster sampling in the amount of 97
elder respondents and 97 caregiversin family. This researh using Quality of Life Enjoyment and
Satisfaction Questionnaire (Q-LES-Q) and Family Support Instrument. The results of the study include the
persentage of young old 83,5%, 87,6% elderly woman, the most caregivers are woman 60,8%, the income of
family members less than minimal average are 74,2%, inadequate support family 52,6% and higher quality
of life are 57,7%. Families are expected to increase communication and family support to elderly.
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