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Penulisan karyailmiah akhir ini bertujuan untuk mengaplikasikan teori Konservasi pada pemenuhan
kebutuhan psikologis orang tua dengan bayi prematur. Pemenuhan kebutuhan psikologis orang tua dapat
dilakukan melalui komunikasi terapeutik, pendampingan keluarga dan pemberian pendidikan kesehatan,
memfasilitasi ikatan dan kelekatan orang tua-bayi, perencanaan pulang, asuhan berpusat pada keluarga, serta
pendekatan asuhan perkembangan. Pemenuhan kebutuhan psikologis dapat membantu orang tua dalam
proses adaptasi dalam pencapaian konservas, yaitu konservasi melalui integritas personal sosial untuk
mengoptimalkan peran orang tua dalam meningkatkan tumbuh kembang bayi prematur. Selama memberikan
asuhan keperawatan, orang tua menunjukkan kondisi psikologis yang stabil, komunikasi dan kontak fisik
dengan bayinya, pengetahuan dan keterampilan orang tua meningkat, serta adanya keterlibatan dalam
perawatan bayi di RS

...... This study aimsto apply Conservation theory to fulfill psychological needs of parents with premature
infants. The fulfillment of psychological needs can be done through therapeutic communication, family
counseling and provision of health education, facilitating the bonding and parents-infant attachment,
discharge planning, family centered-care, as well as developmental care approach. The fulfillment of
psychological needs help parentsin the process of adaptation to achieve conservation, in this case the
conservation of social-personal integrity to optimize the role of parentsin improving the growth and
development of premature infants. During the nursing care, parents showed a stable psychological condition,
communication and physical contact with the baby, the increase in parenting knowledge and skills, as well
asinvolvement in the infant care in the hospital
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