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Abstrak
 

Kanker merupakan masalah kesehatan masyarakat yang kompleks di dunia termasuk Indonesia. Beberapa

jenis kanker mengalami peningkatan baik dalam prevalensi maupun angka kematian, salah satu diantaranya

adalah karsinoma nasofaring. Klien dengan karsinoma nasofaring (KNF) banyak ditemukan di

tengah masyarakat dan jumlahnya cenderung meningkat setiap tahunnya. Yang memprihatinkan adalah

hampir semua klien KNF datang pada stadium lanjut. Oleh karena itu, peran perawat spesialis keperawatan

medikal bedah menjadi sangat penting dalam penatalaksanaan program pengendalian karsinoma

nasofaring. Praktik residensi keperawatan medikal bedah bertujuan untuk melaksanakan peran perawat

spesialis yang meliputi pemberian asuhan keperawatan dengan pendekatan Peaceful End of Life Theory

pada klien kanker utamanya kasus karsinoma nasofaring, penerapan tindakan oral hygiene dengan

menggunakan larutan normal salin 0,9% sebagai bukti mutakhir dalam manajemen mukositis, serta berperan

aktif dalam program inovasi pengembangan pendokumentasian keperawatan yang berfokus pada masalah

klinis klien kanker.

Hasil analisis praktik menunjukkan bahwa Peaceful End of Life Theory menjadi dasar filosofi utama

perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada klien kanker, tindakan oral hygiene dengan

menggunakan larutan nomal salin 0,9%

sangat efektif dalam mencegah dan mengatasi kejadian mukositis, dan format pengkajian lanjutan cukup

komunikatif dalam menilai permasalahan klinis klien dengan kanker, sehingga berdampak pada peningkatan

kualitas pelayanan

keperawatan, outcome kesehatan, dan perbaikan kinerja perawat sebagai pemberi asuhan keperawatan pada

area keperawatan onkologi.

......Cancer has been a complex problem of public health in the world, including in

Indonesia. Several types of cancer have increased in prevalence and mortality.

One of that is a nasopharyngeal carcinoma (NPC). The client with NPC is

commonly found in the community and the amount is increasing every year.

Almost clients come at an advanced stage. Therefore, the role of the medicalsurgical

nurse specialist are very important in the nasopharyngeal carcinoma

treatment. Medical-surgical nursing practice residency aimed to implement the

role of the nurse specialist which include provided nursing care on carcinoma

clients primarily NPC with “Peaceful End of Life Theory” approach. The

application of oral hygiene measured by using a solution of 0,9% normal saline as

the recent evidence in the management of mucositis and to contributed in the
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development of innovative programs that focus on nursing documentation of the

clinical problem of cancer clients. The results of the analysis indicate the

effectiveness of the Peaceful End of Life Theory approach in providing nursing

care to cancer clients. The oral hygiene with nomal saline solution 0,9% is very

effective in preventing and overcoming the incidence of mucositis. The advanced

assessment form is communicative in assessing the clinical problems of clients

with cancer, affect the improving of nursing services quality, the health

outcomes, nurses’ performance as a care providers in the oncology area.


