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Abstrak
 

Di zaman sekarang ini, guru bukanlah penceramah kelas yang mencekoki siswa dengan pelajaran secara satu

arah. Metode ini dinilai sudah ketinggalan zaman dan membuat potensi siswa kurang bisa berkembang.

Buku ini berbicara tentang metode pelatihan yang sudah terbukti berhasil dibidang olahraga dan bisnis untuk

diterapkan oleh guru di dalam kelas. Metode pelatihan ini bisa digunakan para guru untuk membuat siswa

terlibat lebih aktif dalam proses pembelajaran mereka. Buku ini dapat membantu para guru untuk menjadi

agen pembaharuan dalam dunia pendidikan dengan memberdayakan para siswa sehingga mampu mengatasi

permasalahan akademis, emosi, dan interaksi sosial mereka.
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