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Diabetes merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi di perkotaan. Tahun 2012 didapatkan data
sebesar 80% kematian terjadi akibat diabetes. kondisi ini berhubungan dengan terjadinya komplikasi serius
pada pasien diabetes yaitu adanya hipoglikemi, ketoasidosis, gangguan sirkulasi (makrovaskuler dan
mikrovaskuler), neuropati. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa pemberian terapi prilaku aktivitas
(senam kaki) dapat mengurangi gangguan sirkulasi pada pasien diabetes. Tujuan penulisan ini adalah untuk
melakukan analisis evidence based mengenai terapi prilaku aktivitas (senam kaki) pada pasien diabetes
untuk memperbaiki gangguan sirkulasi dan dapat mengurangi komplikasi serius tersebut. Hasilnya pada
pasien ini adalah tidak terjadi penurunan dalam nilai ABI (achiles brachial index), dan tidak terjadi
penurunan sensasi rasa (panas dan nyeri) pada kaki. Rekomendasi penulisan ini adalah agar perawat
melakukan pemantauan terhadap perubahan sensasi dan dapat melakukan pemeriksaan ABI.

Diabeticsis one of the health problems occursin urban areas. In 2012, Diabetics is 80% cause of deathsin
urban area This condition relates to the occurrence of serious complications in patients with diabetes such as
hypoglycemia, ketoacidosis, circulatory disorders (macrovascular and microvascular), and neuropathy.
Previous research suggests that behavioral therapy activities (gymnastics feet) can reduce circulation
disordersin patients diabetes. The purpose of this paper isto analyze evidence based practice on behavioral
therapy activities (gymnastics feet) in diabetic patients to improve impaired circulation and reduce the
serious complications. The result of this study indicates there is no increasing in the patient's ABI (Achiles
brachial index), and no declining in the patient's feet sensation (hot and Pain). It is highly recommend that
nurses can perform Achiles brachial Index (ABI) monitoring and feeth sensation monitoring periodically.
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