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Diabetes Médlitus (DM) merupakan masalah endokrin yang disebabkan oleh ketidakstabilan kadar glukosa
darah, dan bilatidak terkontrol akan menyebabkan komplikasi akut dan kronik. Pencegahan dan penanganan
diabetes mellitus meliputi empat pilar yaitu edukasi, nutrisi, exercise/latihan fisik dan obat ? obatan. Dalam
penatal aksanaan empat pilar tersebut peran perawat spesialis sangat penting dalam memberikan asuhan
keperawatan yang holistic untuk meningkatkan kemampuan pasien diabetes dalam beradaptasi terhadap
penyakitnya serta mengontrol glukosa darah secara mandiri. Model Adaptasi Roy merupakan salah satu
model keperawatan yang diberikan dengan mengacu pada proses adaptasi pasein terhadap penyakit diabetes
mellitus. Latihan fisik merupakan salah satu dari empat pilar dalam penatal aksanaan Diabetes mellitus yang
merupakan intervensi non farmakologi, sehingga melalui praktek keperawatan berbasis pembuktian
(evidence based practice) dilakukan penerapan exercise passive dalam menurunkan nilai glukosa darah.
Selain itu salah satu peran perawat sebagal innovator adalah dengan pembuatan format evaluasi pengetahuan
pasien, sebagai panduan educator sebelum dan sesudah memberikan edukasi.
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Diabetes Méllitus (DM) is an endocrine problem caused by the instability of blood glucose levels, and if not
controlled would cause acute and chronic complications. Prevention and treatment of diabetes mellitus
includes four pillars, namely education, nutrition, exercise / physical exercise and drugs - drugs. In the
management of the four pillars pesialis nurse'srole is very important in giving holistic nursing care to
improve the ability of diabetic patients in adapting to their disease and blood glucose control independently.
Roy Adaptation Model nursing model is one that is given with reference to the process of adaptation to
diabetes mellitus pasein. Physical exerciseis one of the four pillars in the management of diabetes mellitus,
so that through evidence-based nursing practice (evidence based practice) conducted the application of
passive physical exercise in lowering blood glucose values. In addition, the role of the nurse as an innovator
is to manufacture as a guide educator evaluation format before and after giving education to people with
diabetes.
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