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Pendahuluan: Disfagia salah satu gejala sisa stroke dapat memberikan komplikasi malnutrisi, dehidrasi dan
pneumonia aspirasi. Oleh karenaitu perlu dilakukan skrining disfagia untuk menentukan keamanan
pemberian nutrisi secara per oral terutama saat weaning enteral nutrition (WEN). Dukungan nutrisi enteral
diberikan sesuai kebutuhan nutrisi pasien dan mempertimbangkan beberapa hal seperti kesadaran,
kemampuan menelan dan waktu akses enteral yang diperlukan pasien.

Presentasi kasus. Empat kasus stroke yang membutuhkan dukungan nutrisi enteral selama perawatan di
RSUPNCM. Kasus pertama seorang wanita berusia 55 tahun, obesitas morbid, mengalami stroke
hemoragik. Tiga kasus berikutnya dengan stroke iskemik dari dua orang wanita berusia 84 dan 65 tahun,
serta seorang laki-laki berusia 57 tahun. Keempat kasus memiliki lesi stroke yang berbeda-beda. Skrining
disfagia dilakukan sebelum WEN.

Kesimpulan: Efek disfagiatergantung lokasi lesi stroke, skrining disfagia diperlukan sebelum WEN, tidak
semua kasus dapat dilakukan skrining disfagia. Dukungan nutrisi enteral diberikan sesuai kebutuhan
individual pasien dan hanya 1 kasus yang dapat mencapai WEN memerlukan evaluasi asupan nutrisi per
oral.
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