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Isolasi sosial sebagal suatu pengalaman menyendiri dari seseorang dan perasaan segan terhadap orang lain
sebagal sesuatu yang negatif atau keadaan yang mengancam. Isolasi sosial merupakan gejala negatif dari
skizofrenia yang dihubungkan dengan menarik diri dari lingkungan. Karya llmiah Akhir ini bertujuan
memberikan gambaran manajemen kasus spesialis keperawatan jiwa pada klien isolasi sosial menggunakan
pendekatan model dan konsep teori Hildegrad Peplau dan Virginia Henderson di Ruang Arimbi Rumah
Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor. Socia Skill Training (SST) dan Cognitive Behavior Social Skill
Training (CBSST) diberikan kepada 32 klien. Hasil yang ditemukan SST dan CBSST efektif dalam
menurunkan gejalaisolasi sosial yang ditunjukkan melalui respon kognitif, afektif, fisiologis, perilaku dan
sosial. SST dan CBSST direkomendasikan sebagai terapi spesialis keperawatan padaklien isolasi sosial.
<hr><i>Social isolation as a solitary experience of a person and shyness toward others as somethingnegative
or threatening circumstances The process of social isolation can be extracted fromthe occurrence of
psychiatric disorders especially schizophrenia are associated withwithdrawing from the environment This
study aims to describe the case managementspecialist in mental nursing to the patients with social isolation
using model and theoryconcepts Hildegard Pepalu and Virginia Henderson approach at Arimbi room Dr H
Marzoeki Mahdi Hospital in Bogor Social Skill Training SST and Cognitive BehaviorSocial Skill Training
CBSST provided to 32 clients The results of SST and CBSST werefound effective in reducing symtoms of
social isolation is demonstreted through the responseof cognitive affective physiological behavioral and
social SST and CBSST isrecommended as therapy of nursing specialists at the client 39 s socid
isolation.</i>
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