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Abstrak
 

Angka harapan hidup pada tahun 2004 umur harapan hidup hanya pada kisaran 66,2 tahun dan pada tahun

2014 meningkat menjadi umur 72 tahun. Peningkatan harapan hidup itu menyebabkan bertambahnya

populasi penduduk berusia lanjut atau usia diatas 60 tahun. Menurut Erik H. Erikson tugas perkembangan

Ianjut usia adalah tercapainya Integritas ego versus Keputusasaan, artinya apabila lanjut usia mampu

melaksanakan tuEas perkembangan sesuai tahapan perkembangan lanjut usia maka akan tercapai integritas

ego yang baik. Jumlah sampel yang diambil adalah 14 usia lanjut dengan diagnosa sehat. Terapi kelompok

terapeutik Iansia dapat meningkatkan integritas ego 8,6%, sedangkan terapi life review dapat meningkatkan

integritas ego lansia sampai dengan 6,6%. Teori transisi dapat digunak:an dalam keperawatan lansia.

......

Life expectancy in 2004life expectancy was only in the range of66.2 years and in 2014 increased to age 72

years. Increased life expectancy is causing increasing elderly population or age above 60 years. According

to Erik H. Erikson's developmental tasks are elderly achievement of ego integrity versus despair, meaning

that if the elderly were able implement developmentally appropriate developmental tasks the elderly will be

achieved ego integrity is good. The number of samples taken was 14 healthy elderly with diagnosis. Group

therapy can improve the therapeutic ego integrity elderly 8.6%, while the therapeutic group therapy can

improve the life review ego integrity elderly up to 6.6%. Transition theory can use gerontology nursing.
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