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Latar belakang: Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi di dunia.
Diluar dari faktor risiko konservatif yang sudah diketahui berhubungan PJK ternyata didapatkan pula
sejumlah faktor non konservatif yang berhubungan dengan PJK, salah satu faktor risiko yang paling
menonjol adalah resistensi insulin. Data penelitian yang melihat peranan dan hubungan antararesistensi
insulin dengan kejadian dan beratnya PJK masih menjadi kontrovesi, dimana sejumlah penelitian
menunjukkan hasil yang bertentangan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai resistensi insulin pada pasien PJK dan
tersangka PJK yang menjalani angiografi koroner dan korelasi antararesistensi insulin dengan beratnya
PJK, yang dinilai dengan dergjat stenosis arteri koroner.

Metode: Resistens insulin dinilai dengan menggunakan HOMA IR sedangkan beratnya dergjat stenosis
koroner dinilai dengan sistem skoring dari Gensini.

Hasil: Sebanyak 39 subyek yang menjalani angiografi koroner karena PJK dan tersangka PJK mengikuti
penelitianini. Nilat HOMA IR pada penelitian ini tidak mengikuti distribusi normal, dengan nilai median
4,63 (0,73 - 26,9). HOMA IR menunjukkan korelasi yang bermakna dengan beratnya deragjat stenosis arteri
koroner dengan arah korelasi positif dan kekuatan korelasi sedang (r: 0,44, p < 0,05). Korelasi ini tetap
bermakna meskipun telah dilakukan penyesuaian dengan sejumlah variabel perancu.

Kesimpulan: Terdapat korelasi bermakna antara resistens insulin dengan beratnya PIK yang dinilai dengan
Gensini skor.
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