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Abstrak
 

Praktik spesialis Keperawatan Medikal Bedah peminatan kardiovaskuler ini bertujuan untuk melakukan

praktik dengan mengaplikasikan peran perawat melalui pendekatan Model Adaptasi Roy. Peran sebagai

pemberi asuhan keperawatan diterapkan pada 30 orang pasien gangguan kardiovaskuler dan satu orang

pasien kelolaan utama yaitu pasien post operasi Coronary Artery Bypass Graft (CABG). Peran sebagai

peneliti dalam melakukan penerapan tindakan keperawatan yang berbasis pembuktian ilmiah (evidence

based nursing practice) yaitu dengan membuktikan terapi musik sebagai salah satu teknik pengurangan nyeri

dan respon fisiologis pasien post operasi jantung terbuka. Peran sebagai inovator melalui pelaksanaan

kegiatan praktik klinik konsultan keperawatan di unit rawat jalan pada pasien Congestif Heart Failure (CHF)

yang bertujuan untuk memberikan konsultasi dan praktik keperawatan terhadap pasien dengan masalah

sistem kardiovaskuler khususnya CHF. Hasil praktik ini menunjukan bahwa Model Adaptasi Roy efektif

digunakan pada pasien gangguan kardiovaskuler, dan terapi musik efektif untuk mengurangi nyeri dan

menstabilkan respon fisiologis pasien post CABG, selain itu praktik klinik konsultan keperawatan pada

pasien CHF di unit rawat jalan dapat memberikan pengetahuan dan meningkatkan kemampuan pasien

melakukan perawatan dirumah.

......

Medical Surgical Nursing Practice specialist cardiovascular specialization aims to practice by applying the

approach to the role of nurses through the Roy Adaptation Model. Role as provider of nursing care applied

to 30 patients of cardiovascular disorders and one patient that the patient's primary management of

postoperative coronary artery bypass graft (CABG). Role as a researcher in performing nursing actions

based on the application of scientific evidence (evidence based nursing practice) to prove that music therapy

as a pain reduction techniques and physiological responses of patients post open heart surgery. Role as an

innovator through the implementation of clinical practice nursing consultant in the outpatient unit in patients

congestive Heart Failure (CHF) which aims to provide consultation and nursing practice to patients with

CHF, especially cardiovascular system problems. The result of this practice shows that the Roy Adaptation

Model effectively used in patients with cardiovascular disorders, and music therapy effective for reducing

pain and stabilizing the post-CABG patient's physiological responses, in addition to the clinical practice of

nursing consultant in CHF patients in the outpatient unit can provide knowledge and improve patient doing

home care.
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