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Teori Konservasi Levine merupakan model keperawatan praktis dengan menggunakan prinsip konservasi
yang berfokus pada keseimbangan energi anak sakit kritis untuk kesehatan dan penyembuhan.

K eseimbangan energi ini dapat diperoleh dari asupan nutrisi yang adekuat. Hal ini ditemui pada lima kasus
kelolaan yang dibahas dalam karya ilmiah akhir ini, dan ditemukan masalah ketidakseimbangan nutrisi
kurang dari kebutuhan. Menurut teori Konservasi, ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan dapat
diatasi dengan menggunakan prinsip konservasi energi, integritas sruktural, personal dan sosial, yakni
pemberian nutrisi secara adekuat, sehingga dapat mengimbangi kebutuhan energi yang didapat dengan yang
diperlukan tubuh. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa kemajuan kesehatan setiap kasus berbeda, tergantung
pada kondisi penyakit anak, yang ditandai dengan pindah ke ruang rawat lain atau meninggal dunia.

Levine Conservation Theory is a practice nursing model with conservation principles that focused in critical
ill child energy balancing for health and healing. Energy balancing is got from the adequate intake nutrition.
It was found in five cases that discused in this Final Assignment, with the problem was nutrition imbalance
less than body requirement. According to Conservation theory, nutrition imbalance less than body
requirement could be solved by implementing principles of energy conservation, structural conservation,
personal conservation dan social conservation, that gave adequate nutrition so could make the balance of
energy supply and demand. Result of the evaluation showed that the health progress in the cases was
different, depend on child disease condition, that marked with moved to the other ward and death.
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