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Abstrak
 

Prevalensi penyakit Diabetes Melitus (DM) di masyarakat perkotaan telah mengalami peningkatan. DM

pada masyarakat perkotaan disebabkan oleh gaya hidup yang tidak sehat seperti pola makan yang tidak

sehat, kurangnya aktivitas, obesitas yang dapat memicu terjadinya diabetes melitus (DM). DM adalah suatu

penyakit kadar glukosa di dalam darah tinggi karena terdapat gangguan pada kelenjar pankreas dan insulin

yang dihasilkan baik secara kualitas dan kwantitas. Glukosa darah yang tidak terkontrol dapat

mengakibatkan komplikasi. Cara mengontrol glukosa darah salah satunya dengan edukasi pengaturan diit

DM. Diit DM bertujuan memperbaiki kebiasaan makan untuk mengontrol glukosa darah. Studi kasus yang

dilakukan bertujuan untuk menganalisis intervensi edukasi diit pada DM Tipe 2 di lantai 5 Utara, Gedung

Teratai RSUP Fatmawati. Hasil analisis intervensi edukasi diit dapat menurunkan glukosa darah.

<hr><i>Prevalence of diabetes mellitus (DM) in the urban community has been increase. DM in the urban

community is caused by unhealthy life styles such as unhealthy eat pattern, lack of activity, and obesity

which can trigger diabetes mellitus. DM is a disease that engender high blood glucose level that caused by

the disorder of pancreas which influence the quality and quantity of insulin's production. Uncontrolled blood

glucose level will lead to many complications. One of the method of controlling the blood glucose level is

by giving education about diet's arrangement. Diet arrangement is aimed to correct the client's eating pattern

in order to control the blood glucose level. This case study aim to analyze the diit intervention in type 2 DM

client at North Fifth Floor Room of Lotus Building of Fatmawati General Center Hospital Jakarta. The result

of intervention analysis is diit arrangement can decrease the blood glucose level.</i>
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