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Kesibukan masyarakat perkotaan seringkali membuat orangtua kurang memperhatikan pola makan anaknya.
Salah satu akibatnya adalah anak mengalami kurang gizi.Kurang gizi dapatmenyebabkan gangguan pada
pertumbuhan dan perkembangan anak. Karya ilmiah ini menggambarkan asuhan keperawatan yang
diberikan kepada keluarga Bpk. M yang memiliki anak dengan status kurang gizi. Intervensi unggulan yang
diberikan adalah edukasi gizi seimbang dengan metode permainan. Tujuannya agar anaktertarik untuk
menerima edukasi tentang gizi seimbang sehingga anak mengalami perubahanstatus gizi. Hasil dari asuhan
keperawatan yang dilakukan selama 7 minggu menunjukkan peningkatan pengetahuan dan perubahan
perilaku keluarga dan anak dalam pola makan sehari-hari.

<hr><i>The business of parentsin urban cities may lead to neglect of the nutrition need of their children. As
the result, the children often suffer from malnourished. Poor nutrition can lead to the disturbance in growth
and development of children. This scientific script describies nursing care that was given to Mr.M family
who has child with malnourished status.Main intervention that given is health education about balance
nutrition with playing method. The purpose of the intervention was to make the child interested in health
education about nutrition balance so the nutition statuswill improve. The results of nursing care was family
showed an increase in knowledge about nutrition balance and change behavior about daily diet.</i>
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