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Abstrak
 

Panti sosial didirikan untuk meningkatkan kesejahteraan lansia di perkotaan. Perubahan psikologi pada

lansia didukung dengan faktor usia, pendidikan, masalah kardiovaskular dan gaya hidup, membuat banyak

lansia mengalami demensia. Demensia adalah istilah yang digunakan untuk menggambarkan kerusakan

fungsi kognitif global yang bersifat progresif dan memengaruhi aktivitas sosial dan aktivitas kehidupan

sehari-hari. Karya ilmiah ini bertujuan untuk menganalisis dampak cognitive stimulation therapy (CST)

pada lansia dengan demensia. Metode yang digunakan adalah analisis hasil praktik klinik keperawatan

kesehatan masyarakat perkotaan pada Ibu S (81 tahun) dengan diagnosa keperawatan kerusakan memori.

Data yang mendukung adalah keluhan lupa, skor MMSE 17, skor CDR 0,5 pada memori, pengambilan

keputusan, aktivitas sosial, perawatan diri, dan skor CDR 1 pada orientasi, pekerjaan rumah dan hobi.

Setelah dilakukan CST 14 sesi dalam waktu 7 minggu, hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan pada

fungsi kognitif lansia dari skor MMSE 17 menjadi 23. Hasil karya ilmiah ini merekomendasikan agar

diadakan pelatihan untuk perawat panti dalam screening demensia dan melakukan CST pada lansia dengan

demensia untuk menghambat penurunan kognitif dan meningkatkan kesejahteraan lansia.

......

Social institutions established to improve the welfare of the elderly in urban areas. Psychological changes in

the elderly is supported by the factors of age, education, cardiovascular problems, and lifestyle, make a lot

of elderly have dementia. Dementia is a term used to describe the global cognitive impairment that is

progressive and affects social activities and activities of daily life. This paper aimed to analyzing the impact

of cognitive stimulation therapy (CST) in the elderly with dementia. The method used is clinical nursing

practice analysis of urban health to Mrs. S (81 years) with memory impairment. Supporting data is the

complaint forget, MMSE score 17, CDR score of 0.5 on memory, decision making, social activities,

personal care, and a CDR score of 1 on the orientation, homework and hobbies. After CST 14 sessions in 7

weeks, the results of analysis showed an increase in cognitive function of elderly with MMSE score of 17 to

23. Results of this paper recommends that the training was held for nurses in dementia screening and

perform CST in older adults with dementia to inhibit the decline cognitive and improve the welfare of the

elderly.
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