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Mayarakat yang tinggal di kota dapat terjangkit masalah kesehatan salah satunya adalah gizi kurang. Pola
asuh orang tua termasuk salah satu faktor yang dapat meningkatkan status gizi pada anak. Ibu S memiliki
pola asuh permisif yang membiarkan An. G untuk tidak makan sayur dan juga membiarkan An. G untuk
makan telur dan ayam sgja. Intervensi dan implementasi unggulan yang diberikan adalah pola asuh orang
tua untuk memotivasi dan berkomunikas kepada anak untuk menyusun menu makanan anak. Tujuannya
agar keluarga mampu merawat anggota keluarga yang mengalami kurang gizi. Hasil evaluasi menunjukkan
peningkatan pengetahuan keluarga Bapak S tentang gizi seimbang dan perubahan pola asuh yang digunakan
oleh keluarga.
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