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Kanker Payudara adalah tumor ganas yang terjadi karena terganggunya sistem pertumbuhan sel di dalam
jaringan payudara. Kanker payudara juga merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi di daerah
perkotaan terkait dengan gaya hidup yang tidak sehat. Penatal aksanaan kanker payudara dilakukan dengan
serangkaian pengobatan sal ah satunya pembedahan dengan cara mastektomi. Pasien pasca pembedahan
mastektomi biasanya mengalami keterbatasan gerak. Akibat dari keterbatasan gerak ini pasien merasa kaku
dan nyeri. Tujuan penulisan ini adalah untuk melakukan analisis evidence based mengenai pengaruh latihan
rentang gerak sendi/ROM terhadap pengurangan rasa kaku dan nyeri sehingga dapat mencegah limfedema.
Breast cancer is when cancer develops from breast tissue. Breast cancer is the most common health
problems for public health in urban city that cause by unhealthy life. Total mastectomy in breast cancer is
one of treatment of breast cancer management. Patient who had surgery on total mastectomy ussually
developed side effects of surgery in their activity such as pain and Loss of range of motion. The aim of this
paper that doing evidence base analisis of exercise for range of motion (ROM) related with side efect after
surgery to prevent lymhedema.
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