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Konstipasi merupakan gangguan pada sistem gastrointestinal yang sering dialami oleh lansia di masyarakat
perkotaan yang akan berdampak buruk bilatidak segera diatasi.

Karyailmiah ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas massage abdomen gaya Swedia (Swedish
Abdomina Massage) dalam mengatasi konstipasi padalansia. Intervens dilakukan selama 8 kali pertemuan
dalam 2 minggu selama 10-15 menit.

Hasil intervensi ini menunjukkan bahwa massage abdomen terbukti efektif dalam mengatasi konstipasi.
Hasil intervensi menunjukkan perbaikan frekuensi defekasi (1-2 hari sekali) dan peningkatan volume feses
saat defekasi., namun feses masih terasa keras. Frekuensi dan teknik massage sertaterapi cairan dan serat
perlu ditingkatkan untuk mengoptimalkan hasil.

...... Constipation is one of gastrointestinal disorder that commonly diagnosed in urban elderly. This
condition may cause some potential health-related consequencesif doesn't manage immediately.

This paper had purposed to describe of effectiveness interventions in nursing care by Swedish abdominal
massage to reduce constipation. Studies have demonstrated in 8 times meeting over the period 2 weeks.
Each session contains 10-15 min of abdominal massage.

There is good evidence that massage can increase the frequency of bowel movements and volume of the
stool, but the consistency still dry and hard to expel. It needs more frequency to give abdominal massage
and increase fiber and fluid intake to get best result.
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